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Eski Hükümlü Kadınların Suç Motivasyonlarının ve Tahliye Sonrası Sosyal 

Yaşantılarındaki Sorunların İncelenmesi1 

An Investigation of Crime Motivations and Post-Release Social Life Problems Among 

Formerly Incarcerated Women 

 

ÖZET 

Suç, yasalarca yasaklanmış bir davranışın gerçekleştirilmesidir. Suçlu, suç davranışını gerçekleştiren kişidir. Kadın suçluluğu ise suç 

işlemiş kadının cezai yaptırım sürecidir. Bu araştırmanın temel amacı, eski hükümlü kadınların suç işleme nedenlerini öğrenmek, 

suç motivasyonları hakkında bilgi edinmek ve cezaevi tahliyesi sonrasında sosyal yaşantılarında karşılaştıkları sorunları görünür 

kılmak, sorunlarla ilişkili ihtiyaçları giderebilecek hizmetler ve mevcut sosyal hizmet uygulamalarının değerlendirilmesidir. 
Verilerin analizinde içerik analizi gerçekleştirilmiştir. İçerik analiz sürecinde tema ve alt kategorilerin geliştirilmesinde yapay zekâ 

aracından (Gemini Pro) destek alınmıştır. Yapılan analiz sonucunda 2 tema ve 7 alt kategori oluşmuştur.  Araştırmada 20 katılımcı 

yer almıştır. Eskişehir ili Odunpazarı, Tepebaşı ve Sivrihisar ilçelerinde yaşayan 18-65 yaş arası 20 eski hükümlü kadın ile yarı 

yapılandırılmış derinlemesine görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Elde edilen bulgular doğrultusunda kadın suçluluğunun ekonomik 

yetersizlik, madde bağımlılığı, cinsel taciz ve sistematik şiddet döngüsü gibi nedenlerden kaynaklandığını saptanmıştır. Kadınların 

suç işleme anına dair dinamiklerin her zaman planlı bir sürece dayanmadığını, anlık duygusal kırılmalar veya öngörülemeyecek 

ihmallerle şekillenebildiğini saptanmıştır. Kadınların cezaevi tahliyesi sonrası yaşantılarında; toplumsal damgalanma, istihdam 

engelleri ve sosyal destek eksikliği nedeniyle fiziksel bir hapishaneden tahliye olup duygusal bir hapishaneye hapsolduğu sonucuna 

varılmıştır. Araştırmada eski hükümlü kadınların topluma yeniden kazandırılması sadece cezai yaptırımların yeterli olmadığı ve hak 

temelli sosyal hizmet müdahalelerinin gerekliliği vurgulanmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Suç, Kadın Suçluluğu, Suç Motivasyonu, Eski Hükümlü Kadınlar, Tahliye Sonrası Sorunlar 

ABSTRACT 

A crime is the commission of an act prohibited by law. A criminal is the person who commits the criminal act. Female criminality 

refers to the criminal justice process involving women who have committed crimes. The primary objective of this study is to identify 

the reasons why formerly incarcerated women commit crimes, to gain insight into their criminal motivations, to highlight the 

challenges they face in their social lives following release from prison, and to evaluate existing social service programs and assess 

services that could address the needs associated with these challenges. Content analysis was conducted to analyze the data. During 

the content analysis process, an artificial intelligence tool (Gemini Pro) was used to assist in the development of themes and 

subcategories. The analysis resulted in the identification of 2 themes and 7 subcategories. The study included 20 participants. Semi-

structured in-depth interviews were conducted with 20 former female inmates aged 18–65 living in the districts of Odunpazarı, 

Tepebaşı, and Sivrihisar in the province of Eskişehir. Based on the findings, it was determined that female criminality stems from 

causes such as economic deprivation, substance abuse, sexual harassment, and the cycle of systematic violence. It was found that the 

dynamics leading up to the moment women commit a crime do not always stem from a planned process, but can be shaped by 

momentary emotional breakdowns or unforeseeable lapses. It was concluded that in the lives of women following their release from 

prison, due to social stigma, barriers to employment, and a lack of social support, they are released from a physical prison only to be 

imprisoned in an emotional one. The study emphasized that reintegrating formerly incarcerated women into society requires more 

than just criminal sanctions and underscored the necessity of rights-based social service interventions. 

Keywords: Crime, Female Criminality, Crime Motivation, Formerly Incarcerated Women, Post-Release Problems. 

 
1 Bu çalışma birinci yazarın yüksek lisans tezinin bir bölümünden üretilmiştir. 



Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi (Pejoss) 

1073 
 

1. GİRİŞ 

Suç, toplumun kabul ettiği normlara ve değerlere karşı işlenen ve toplumsal düzeni bozan her türlü 

eylemlerdir (Ülken, 1969). Bu nedenle toplumsal düzenin bozulması açısından suç her toplum için önemli 

bir sosyal olgudur. Suça tek bir tanım getirmek literatüre baktığımızda pek mümkün görünmemektedir. Bu 

yüzden suç olgusu çok boyutlu bir tanım havuzuna sahiptir. Böylece suça kavramsal olarak farklı 

disiplinlerden baktığımızda hukukçulara göre suç, yasanın suç saydığı ve bir yaptırımı olan eylemlerdir. 

Kriminologlara göre, suça etki eden diğer faktörler dışında bireyin iradi eylemi olarak düşünülür. 

Sosyologlara göre ise suç, yerleşik normlardan sapma davranışı olarak tanımlanabilir (Bal, 2016). Temel 

anlamda suç bir yasanın ihlali ya da yasaklanmış olan bir davranışın ihlali (İçli, 2013) olarak 

tanımlanabilmektedir. Bu tanımlara bakıldığında suç kavramının karmaşık ve çok yönlü olduğu çıkarımı 

yapılabilir. Bu sebeple de suçun anlaşılabilmesi için farklı disiplinlerin bir araya gelerek çoklu perspektiften 

değerlendirilmesi gerekmektedir. En genel anlamda ise suç, sorumlu kabul edilen kişi tarafından hukuka 

aykırı biçimde, irade ile gerçekleştirilmiş ve kanuni bir yaptırıma bağlanmış, tipe uygun eylemdir. Suçlu ise 

kusuru ile bu eylemi gerçekleştiren ve işlediği bu eylem sonucunda çoğu kez bir cezai yaptırımla karşılaşan 

kişidir (Aktürk, 2008). 

Suçun kendi içerisinde türlere ayrıldığı gibi cinsiyete göre de kadın suçluluğu ve erkek suçluluğu olarak 

ayırmak mümkündür (Akgün, 2017). Kadın suçluluğu ataerkil düzen içerisinde suç işlemiş kadını, kadının 

suç olarak tanımlanan eylemleri gerçekleştirmesini ve hem erkeğin hem kadının işleyebileceği suçlarda 

‘‘kadının failliğini’’ ifade etmektedir. Kadın suçluluğu kadının yargılanma ve cezalandırma sürecini ele 

almaktadır (Canay, 2004).  

Kadın suçluluğu olgusu, ilk kriminoloji araştırmacılardan bugüne birçok bilim insanının ilgisini çekmiş, 

cinsiyetin suça etkisi, çeşitli suç teorilerinin biçimlenmesine neden olmuştur. Kadınların, geleneksel 

rollerinin evi çekip çevirmek ve çocuk yetiştirmek olduğu, erkeklere göre ikinci sınıf vatandaşlar olarak 

kabul edildiği ve toplumsal hayatta hemen hemen hiç yer almamaları gerektiğinin ileri sürüldüğü 19. yüzyılın 

ikinci yarısında, bu normlara uymayan kadınlar, toplumun yetişmesine katkı sağlamadıkları için toplum 

açısından suçlu olarak görülmüş ve cezalandırılmaları gerektiği ileri sürülmüştür. Erkek bakış açısı ile 

“rahatları yerinde olması” gereken bu kadınların, “erkeklere özenip” suç işlemeleri, ilk dönem 

kriminologlara göre kötülükten ziyade bir “delilik” belirtisi olarak kabul edilmektedir (Lloyd, 1995). 

İlk kriminolojik çalışmaların başladığı 19.yy’dan günümüze değin uzanan sürece baktığımızda kadın 

suçluluğu konusunun 20. yy’ın sonlarında feminist hareketlerle gündeme geldiğini ve önem kazandığını 

görülmektedir. Kadın suçluluğu konusunun uzun süre ihmal edilmesinin temelinde birçok kültürde, 

kadınlardaki suç davranışının cinsiyete bağlı olarak erkeklerden farklı neden ve yöntemlerden 

kaynaklandığının düşünülmesi, kadınların yargıyla olan ilişkilerinin toplumda var olan cinsiyet rollerine 

dayanması ve suçun daha çok bir erkek eylemi olarak görülmesi vardır. Konu ile ilgili az çalışmanın 

olmasının bir diğer nedeni de, kadın suçluluğu konusunu çalışmanın güçlüğüdür. Düşük suç oranları 

nedeniyle kadın ve suç konusunda çalışmanın ve gerekli verilere ulaşmanın kendine özgü birtakım güçlükleri 

vardır. Ayrıca, kadınlarda itibar kaybetme ve lekelenme korkusu erkek suçlulara oranla daha yüksektir ve bu 

durumda kadın suçlularla ilişki kurmayı ve çalışmayı güçleştirmektedir. Kadınların işledikleri suç türlerine 

bakıldığında genel olarak şiddet içermeyen ve mala karşı suçlar işlemektedirler (İlbars, 2007). Kadın suçlular 

ile yapılan bir çalışmada, kadın suçluların hüküm giyme nedenlerinin büyük bir bölümünde adam öldürme, 

hırsızlık ve uyuşturucu suçları olduğu belirlenmiştir (Akgün, 2012). 

Kadınlar erkeklere kıyasla farklı nedenlerle suç işlemektedir. Kadınların suç işlemelerinde pek çok faktör 

etkilidir. Zamanın değişmesi, teknolojik gelişmeler kadının toplum içinde daha fazla bulunmaya başlaması, 

suça yönelimine ve işlediği suçların çeşitlenmesine neden olmuştur. Kadın suçluluğu aynı zamanda 

çocuklukta yaşanan olumsuz deneyimler ile yakından ilişkilidir. Kadınların suç işlemelerinin arkasında 

genellikle psikolojik travmalar, aile içi şiddet, cinsel şiddet ve istismar gibi olumsuz deneyimler bulunur. 

(Felitti vd., 1998). Bu deneyimlere maruz kalan kadınların yaşam boyu ruhsal travmalar, değersizlik 

duyguları ve sosyal güvensizlik içinde büyümeleri, toplumsal normlara uyumlarını güçleştirmektedir 

(Paçacı, 2025). Özellikle çocuklukta yaşanan olumsuz deneyimler, kadınların gelecekte kendilerini 

korumaya yönelik saldırganlık geliştirmesine ya da toplumla bağlarını tamamen koparmasına yol 

açabilmektedir (Felitti vd., 1998).  Kadınlar, suç işlediklerinde genellikle toplum tarafından dışlanmakta ve 

cezalandırılmaktadırlar. 
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Birçok ülke ve toplumda cezaevlerinde suç işleyen kadınlar bulunmaktadır. Kadınların infaz sürelerinin 

tamamlanmasının ardından cezaevinden tahliye edilmektedir. Cezaevinden tahliye edilen kadınlar için sosyal 

entegrasyonlarını kolaylaştırmaya yönelik hizmet ve kaynakların yetersiz olduğu belirtilmektedir. Genel 

olarak cezaevinden tahliye olan kadınlar, hayatlarını yeniden kurmaya çalışırken çok fazla zorluklarla ve 

fırsat kayıplarıyla karşılaşmaktadırlar. Bazı kadınlar tahliye sonrası hayatlarını başarıyla yeniden inşa 

ederken bazılarıysa yasadışı faaliyetlere yatkın hale getiren istikrarsız ve tehlikeli ortamlara geri dönmektedir 

(Saruç, 2013).  

Her bireyin tahliye sonrası ihtiyaçları birbirinden farklıdır. Buna ek olarak da kadınların evli olma durumuna 

göre, sosyal desteklerinin olma durumu, çocuklarının olma durumu, ceza süreleri, işledikleri suçun türü, 

cezaevine girme sayılarına göre tahliye sonrası ihtiyaçları birbirinden farklılık göstermektedir. Örneğin uzun 

süre cezaevinde kalmış olan kadınların tahliye sonrası ihtiyaçları ve sorunları farklı iken kısa süreli 

cezaevinde kalmış ve pek çok kez cezaevine girmiş olan kadınların ihtiyaçları farklıdır. Böyle durumlarda 

kadınların düzenlerinde bozulma olmadığı için kadınlar cezaevinden çıktıktan sonra eski yaşamlarına hızlı 

dönebilirler.  Bununla birlikte uzun süreli cezaevinde kalmış kadınlarda yaşamlarında pek çok değişiklik 

olduğu için yeni yaşama uyum sağlama ve karşılaştıkları sorunlar daha fazla olacaktır.  

Cezaevi yaşamı sonrası kadınların toplumdaki olumlu ve olumsuz yaşam deneyimleri, mevcut kaynakları 

kullanımı, madde kullanımı ve iyileşme durumu, istihdam durumu, damgalanma durumu ve tahliye sonrası 

toplumda yaşadıkları sosyal bağlar bütüncül bir biçimde tahliye sonrasını etkileyen, geliştiren ve dönüştüren 

süreçleri oluşturmaktadır (Şimşek, 2017). 

Yukarıdaki bilgilerden hareketle bu araştırmanın temel amacı, eski hükümlü kadınların suç işleme 

nedenlerini öğrenmek, suç motivasyonları hakkında bilgi edinmek ve cezaevi tahliyesi sonrasında sosyal 

yaşantılarında karşılaştıkları sorunları görünür kılmak, sorunlarla ilişkili ihtiyaçları belirlemek ve 

ihtiyaçlarını giderebilecek hizmetler ve mevcut sosyal hizmet uygulamalarının değerlendirilmesidir. Bu 

doğrultuda yapılan araştırma hem akademik literatüre katkı sağlamayı hem de makro sosyal hizmet 

uygulamaları için öneriler geliştirmeyi hedeflemektedir. Bu araştırma sosyal hizmet uzmanlarına eski 

hükümlü kadınlara yönelik müdahale planlarına ışık tutmayı amaçlamaktadır. 

2. YÖNTEM 

2.1.  Araştırma Modeli, Evren ve Örneklem 

Araştırma, nitel araştırma yönteminden fenomenolojik araştırma deseni kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

Nitel araştırma belirli bir konuya yönelik bireyin ya da toplumun eğilimlerini ve deneyimlerini anlamaya 

yönelik yapılan araştırma tekniği olarak tanımlanmaktadır. Bu araştırma nitel araştırma yöntemlerinden olan 

fenomenoloji deseni kullanılmıştır. Fenomenoloji, yaşadıkları deneyimleri betimledikleri bir araştırma 

deseni olarak belirtilmektedir (Creswell, 2020). 

Araştırmanın evrenini 1 Nisan 2025 ve 31 Mayıs 2025 tarihleri arasında Eskişehir ili Odunpazarı, Tepebaşı 

ve Sivrihisar ilçelerinde yaşayan 18-65 yaş arasındaki tahliyesi kesinleşmiş eski hükümlü kadınlar 

oluşturmuştur. Araştırmada 20 katılımcı yer almıştır. Araştırmanın örneklemi amaçlı örnekleme 

yönteminden kartopu örnekleme yöntemi ile seçilen kadınların katılımı ile yürütülmüştür. Araştırma 

Eskişehir ili Odunpazarı, Tepebaşı ve Sivrihisar ilçeleri ile sınırlıdır.  

2.2.  Verilerin Toplanması 

Araştırmacılar tarafından sosyo-demografik form ve yarı yapılandırılmış görüşme formu hazırlanmıştır. 

Formların yeterliliğini ölçmek amacıyla ilk olarak 5 eski hükümlü kadınla görüşülmüştür. Görüşmelerin 

sonucunda formların yeterli ve eksiksiz olması nedeniyle formlar üzerinde herhangi bir değişiklik 

yapılmamıştır. Katılımcılarla görüşmeye başlamadan önce anonimlik sağlanması amacıyla kimlikte yer alan 

isimleri yerine takma isimler kullanılacağı bilgisi verilmiş ve katılımcılara B1, B2, B3, B4,… gibi kod isimler 

verilmiştir. İlk olarak merkez ilçeler olan Odunpazarı ve Tepebaşı ilçelerinde öncesinde belirlenmiş olan 

katılımcılar ile görüşülmüş ardından Sivrihisar ilçesindeki katılımcıların görüşmeleri ile veri toplama süreci 

20 eski hükümlü kadın ile tamamlanmıştır. Görüşmeleri tamamı yalnızca katılımcının olduğu bir odada yüz 

yüze gerçekleştirilmiş ve görüşmecilerin rızası ile ses kayıt cihazı kullanılmıştır. Görüşmeler her bir katılımcı 

için farklı sürelere tekabül etmiştir. Görüşme sürelerinin ortalaması 63,6 dakikadır. 

2.3.  Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde içerik analizi gerçekleştirilmiştir. İçerik analiz sürecinde tema ve alt kategorilerin 

geliştirilmesinde yapay zekâ aracından (Gemini Pro) destek alınmış; elde edilen kategoriler araştırmacı 
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tarafından incelenerek doğrulanmıştır. Yapılan analiz sonucunda 2 tema ve 7 alt kategori oluşmuştur. Tema 

ve alt kategorilere ilişkin şekil aşağıda verilmiştir. 

 

 

Şekil 1: Eski Hükümlü Kadınların Suç Motivasyonlarının ve Tahliye Sonrası Sosyal Yaşantılarına ilişkin Tema ve 

Alt Kategoriler 

3. BULGULAR ve TARTIŞMA 

Bu araştırma kapsamında görüşülen 20 eski hükümlü kadından görüşmeler sonucunda elde edilen veriler 

bulgular ve tartışma bölümünde yer verilmiştir. 

3.1.  Katılımcıların Sosyo-Demografik Bilgileri 

Bu bölümde katılımcılara ilişkin yaş, eğitim durumu, meslek, iş durumu, sosyal güvence ve medeni 

durumlarına ait sosyodemografik özelliklere yer verilmiştir. 

 

 

 

 

TEMA 1: SUÇ 
DENEYİMLERİ

İşlenen İlk Suç 

Suçun Gerçekleşme 
Anı 

Suç Anındaki 
Duygular 

Suça İten Nedenler 

Suç İşledikten 
Sonraki Duygular 

TEMA 2: TAHLİYE 
SONRASI YAŞANTI

Cezaevi Tahliyesi 
Sonrası Sosyal 

Yaşantı 

(İlk 3 Ay)

Cezaevi Tahliyesi 
Sonrası Yaşanan 

Sorunlar
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Tablo 1: Eski Hükümlü Kadınlara Ait Sosyo-Demografik Bilgiler 

Sosyo-Demografik Özellikler S % 

 

 

YAŞ GRUBU 

25-29 Yaş 7 35 

30-34 Yaş 4 20 

35-39 Yaş 4 20 

40 Yaş ve Üzeri 5 25 

Toplam 20 100 

 

 

 

EĞİTİM DURUMU 

Okur-yazar Değil 1 5 

Okur-yazar 3 15 

İlkokul 5 25 

Ortaokul 4 20 

Lise 3 15 

Üniversite 4 20 

Toplam 20 100 

 

 

MESLEK GRUBU 

Kayıt Dışı İşler  4 20 

Hizmet ve Tarım Sektörü  3 15 

Uzmanlık Gerektiren Meslekler  4 20 

Eğlence ve Bakım Sektörü  2 10 

İşsiz / Belirtilmemiş 7 35 

Toplam 20 100 

 

İŞ DURUMU 

Çalışıyor 12 60 

Çalışmıyor 8 40 

Toplam 20 100 

 

SOSYAL GÜVENCE 

Var 10 50 

Yok 10 50 

Toplam 20 100 

 

GELİR DÜZEYİ 

Düşük 9 45 

Orta 8 40 

Yüksek 3 15 

Toplam 20 100 

 

 

MEDENİ DURUM 

Evli 9 45 

Boşanmış 6 30 

Bekar 4 20 

Dul 1 5 

Toplam 20 100 

Tablo 1 incelendiğinde araştırmaya katılan kadınların yaşları 25 ile 56 arasında değişmektedir. Katılımcıların 

%55’i (11 kişi) 25-35 yaş aralığındaki genç yetişkinlerden oluşurken, %30’u (6 kişi) 36-45 yaş, %15’i (3 

kişi) ise 46 yaş ve üzerindeki kadınlardan oluşmaktadır. Benzer bir şekilde Akgün vd. (2019)’nin kadın 

mahkumlar ile ilgili yaptıkları araştırmada katılımcıların yarıya yakını (%47) 35-50 yaş aralığında yer aldığı 

ve kadın hükümlülerin yaşı en az 19 en fazla 71 arasında olduğu görülmüştür. Kadınların yaş ortalaması 

40,81 bulunmuştur. 

Eğitim durumları incelendiğinde; kadınların %25’i (5 kişi) ilkokul mezunudur. Okur-yazar olanlar, ortaokul 

mezunları ve üniversite mezunları eşit oranda olup her bir grup %20 (4'er kişi) paya sahiptir. Lise mezunları 

ise grubun %15’ini (3 kişi) oluşturmaktadır. Benzer bir şekilde Şimşek (2025)’in eski hükümlü kadınlar ile 

yaptığı araştırmada eğitim düzeyleri; 3’ü okuryazar, 3’ü ilkokul mezunu, 3’ü ilköğretim/ortaokul mezunu, 

2’si lise mezunu, 3’ü lisans ve 1’i de yüksek lisans mezunu olduğu ifade edilmektedir. 

Katılımcıların meslek ve çalışma durumları incelendiğinde; %65’lik (13 kişi) bir kesimin aktif olarak bir işte 

çalıştığı, %35’lik (7 kişi) bir kesimin ise herhangi bir işi olmadığı görülmektedir. Benzer bir şekilde Nazlıdır 

(2010)’ın araştırmasında yer alan katılımcıların kasten öldürme suçundan hükümlü ve tutukluların 

%51,8’inin düzenli bir işte çalıştığı, %24,3’nün çalışmadığı, %17,3’ünün ise düzensiz ve yarı zamanlı işlerde 

çalıştığı belirtilmektedir. 

Sosyal güvence açısından bakıldığında, katılımcıların %55’inin (11 kişi) bir güvencesi bulunurken, %45’i (9 

kişi) herhangi bir sosyal güvenlik ağında yer almamaktadır. Benzer bir şekilde Akgün (2017)’ün adam 

öldürme suçundan cezaevine giren kadın hükümlüler ile yaptığı araştırmasında katılımcıların sosyal güvence 

durumuna bakıldığında, kadınların %64,7’sinin sosyal güvencesinin olduğu, %35,3’ünün ise sosyal 

güvencesinin olmadığı belirtilmektedir. 

Ekonomik refah düzeyleri üç kategoride (düşük gelir, orta gelir, yüksek gelir) sınıflandırılmıştır. Düşük gelir 

grubunda yer alan katılımcıların %45’i (9 kişi) en büyük oranı oluşturmaktadır. Orta gelir grubunda yer alan 

katılımcıların %40’ı (8 kişi) orta gelir düzeyine sahiptir. Yüksek gelir grubunda yer alan katılımcıların %15’i 

(3 kişi) yüksek gelir düzeyine sahiptir. Benzer bir şekilde Ersen (2010)’in suç işleyen kadınlar ile ilgili 

yaptığı araştırmasında kadınların %61,8’inin ekonomik durumlarının orta düzeyde olduğu, %35,3’ünün 

kendilerini yoksul olarak ifade ettikleri belirtilmektedir. 
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Kadınların medeni durum oranları incelendiğinde; en yüksek oran %45 (9 kişi) ile evli olan bireylere aittir. 

Dul olan katılımcıların oranı %35 (7 kişi) ve bekar olanların oranı ise %20 (4 kişi)’dir. Benzer bir şekilde 

Şimşek (2025)’in kadın suçluluğunu incelediği araştırmasında kadınların 4’ünün medeni durumu evli, 3’ü 

bekar, 8’i ise boşanmış olduğu belirtilmektedir. Greenfeld ve Snell (1999) tarafından yapılan araştırmada 

kadınların %20’den azı evlidir ve yaklaşık üçte biri boşanmış veya ayrı yaşamakta olduğu belirtilmektedir. 

Tablo 2: Katılımcıların Suç Türüne Göre Dağılımları 

Suç Sayı Oran 

Yaralama 10 %45,45 

Öldürme 4 %18,18 
Hırsızlık 5 %22,73 

Fuhuş 1 %4,55 

Uyuşturucu 2 %9,09 
Toplam* 22 %100 

* Örneklem grubunda görüşülen eski hükümlü kadınların birden fazla farklı suç türü işledikleri için toplam 

rakam 20 sayısını aşmış görünmektedir. 

Kadınların suç profili incelendiğinde, şiddet içerikli eylemler olan yaralama (%45,45) ve öldürme (%18,18) 

suçlarının toplamın yaklaşık üçte ikisini oluşturarak (%63,6) dikkat çekici unsur olarak görülmektedir. 

Hırsızlık suçlarının (%22,7) oran sıralamasında ikinci sırada yer alması, bireylerin içinde bulunduğu 

ekonomik yetersizlikler ve yoksulluk nedeniyle temel yaşam ihtiyaçlarını karşılama konusundaki 

yetersizliklerinin suç eylemleri üzerindeki belirleyici etkisini yansıtmaktadır. Uyuşturucu (%9,09) ve fuhuş 

(%4,55) suçları görece olarak daha düşük oranlı suçlar olsa da kadınların toplumsal risklere ve istismar 

mekanizmalarına karşı savunmasızlığını göstermektedir. Toplam suç sayısının katılımcı sayısından fazla 

olması ise bireylerin çok boyutlu bir suç profiline işaret etmektedir. 

Akgün (2017)’ün adam öldürme suçundan cezaevine giren kadın hükümlüler ile yaptığı araştırmasında 

kadınların suç geçmişine bakıldığında %11,8’inin adam öldürme, yaralama gibi sabıkaları bulunurken 

%88,2’sinin herhangi bir sabıka geçmişi yoktur ve ilk kez cezaevine girdikleri saptanmıştır. 

3.2. Suç Deneyimleri 

Araştırma kapsamında görüşülen eski hükümlü kadınlarla yapılan çalışmada suç deneyimlerine ilişkin tema 

için 5 farklı alt kategori oluşturulmuştur. Bu alt kategoriler sırasıyla işlenen ilk suç, suçun gerçekleşme anı, 

suç anındaki duygular, suça iten nedenler ve suç işledikten sonraki duygular şeklindedir. Elde edilen 

verilerden yola çıkılarak oluşturulan alt kategorilere ait bulgular ve yorum aşağıda yer almaktadır. 

3.2.1. İşlenen İlk Suç 

Araştırma kapsamında ele alınan işlenen ilk suç alt kategorisi, kadınların suça yönelim süreçlerinin tek bir 

nedene indirgenemeyecek kadar çok boyutlu olduğunu göstermektedir. Katılımcıların anlatıları 

doğrultusunda ilk suç deneyimlerinin temelinde madde bağımlılığı, ekonomik sömürü, ani gelişen duygusal 

patlamalar ve koruyucu mekanizmaların eksikliği gibi faktörlerin yattığını görülmektedir. Katılımcılar 

düşüncelerini aşağıdaki şekilde ifade etmişlerdir: 

‘‘Ben tarla işçisiyim. Kazandığım parayı vermeyen patronumun evine girdim emeğim kadar eşya ve 

para aldım ne eksik ne fazla aldım sadece hakkım olanı almak istedim. Kendi hakkım suçum oldu 

günahtı biliyorum ama çalmak istemedim kendi paramı emeğimi alın terimi almak istedim.’’ (B4, 

hırsızlık) 

‘‘Daha önce hiçbir suça karışmadım. İşlediğim tek suç beni çocukluk arkadaşımla aldatan eşimi görüp 

nacakla onları yaralamam oldu. Zaten o olayı da tam hatırlamıyorum.’’ (B5, kasten yaralama) 

‘‘İlk eşimle uyuşturucudan dolayı ilk cezamı aldım sonra bebeğimi öldürmeye teşebbüsten cezaevinde 

yattım.’’ (B10, yaralama) 

‘‘Bu olay oldu çevremizde hiç böyle olay olmadı biri yapsa ayıplayacağım şey geldi beni buldu aklıma 

koyup planladığım bir şey değil ilk suçum bu olay kardeşimin üzerine traktör sürüp yaraladım.’’ (B20, 

yaralama) 

Bazı kadınlarda ilk suç eylemi, ekonomik sömürüye karşı bireysel bir hak arayış çabası olarak görülmektedir. 

Başka bir şekilde suçun ani gelişen duygusal patlamalar ve kriz anları ile tetiklendiği görülmektedir. Eşinin 

sadakatsizliğine tanık olma veya kardeşle yaşanan şiddetli tartışmalar gibi kriz anlarında, kadınların başa 

çıkma mekanizmalarının yetersiz kaldığı ve daha önce hiçbir suça karışmamış olmalarına rağmen bir anda 

‘‘suçun faili’’ konumuna geçtikleri görülmektedir. Bazen suç eyleminin uyuşturucu kullanımıyla ortaya 
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çıktığı sonrasında ise aile içindeki savunmasız çocuklara yönelik şiddet eylemine kadar vardığı 

görülmektedir. Sosyal hizmet perspektifinden bu veriler bütüncül olarak değerlendirildiğinde, kadınların ilk 

suç eylemlerinin genellikle bir çaresizlik döngüsünün sonucudur. 

3.2.2. Suçun Gerçekleşme Anı 

Araştırmanın suçun gerçekleşme anı alt kategorisi altında toplanan veriler, kadınların suçu gerçekleştirdikleri 

anın genellikle yoğun duygusal baskı, ani gelişen kriz durumları ve dikkatsizlik sonucu ortaya çıktığını 

göstermektedir. Katılımcıların ifadeleri, eylemin gerçekleştiği sırada kadınlarda kontrolün kaybedildiğini 

ortaya koymaktadır. Katılımcılar düşüncelerini aşağıdaki şekilde ifade etmişlerdir: 

‘‘Eşimi ve arkadaşımı bizim yatağımızda görünce tüm sinirlerim boşaldı gözüm karardı. Cinnet 

geçirip eşim ve arkadaşıma saldırdım.’’ (B5, kasten yaralama) 

‘‘Ben eşimin ailesiyle problemler yaşadım. Özellikle görümcem eşimi ve kayınvalidemi olmayan 

olaylar hakkında dolduruşa getirip üzerime gönderiyordu. Olay günü de yeni doğum yaptım sütüm 

gelmediği için bebeğe mama veriyordum. Yine bebeğe mama vermek için mutfağa gittim. Çaydanlıkta 

kaynar su vardı onu kullanayım dedim yanıma görümcem geldi ‘‘bebeğine verecek sütün bile yok 

Allah sana süt vermeyi bile nasip etmedi’’ dedi. O öyle söyledi ya gözüm döndü elimdeki çaydanlıktaki 

kaynar suyu alıp yüzüne doğru fırlattım o sıra karşımda insan yoktu şeytan vardı.’’ (B7, yaralama) 

‘‘Ben arabamla spor salonuna gidiyordum. Yolumda seyir halindeyken tali yolda durdum. O sırada 

da telefonumdan şarkı seçiyordum. Sağıma soluma dikkat etmedim. O sırada da bir motorlu kendi 

yolunda 70-80kmh ile ilerliyormuş. Ben motorluya doğru arabamı sürdüğümde motorlu sürücü bana 

yandan çarptı ve motordan uçtu. Yaklaşık 10-15 metre havada savruldu. Ardından yere düşüp takla 

atmaya devam etti. Ancak kaldırım taşına çarparak durabildi. Olayın şokuyla detaylarını 

hatırlamıyorum.’’  (B16, taksirle adam öldürme) 

Suçun, uzun süreli psikolojik baskıyla veya travmatik şokun anlık bir duygu patlamasına dönüşmesiyle 

gerçekleştiği görülmektedir. Genel olarak suçun işlenme anına dair dinamiklerin her zaman planlı bir sürece 

dayanmadığını, anlık duygusal kırılmalar veya beklenmedik ihmallerle şekillenebildiğini göstermektedir. 

Bazı durumlarda kadınlar ihanete doğrudan tanıklık etme veya lohusa dönemlerinde maruz kalınan ağır 

aşağılamalar gibi tetikleyici olaylar karşısında kontrolünü kaybedebilmektedir. Bu tür anlarda yaşanan yoğun 

öfke ve sinir boşalması, bireyin gerçeklik algısını bozarak çevresindeki kişileri farklı kimliklerle 

algılamasına ve saldırganlık içeren savunma refleksleri göstermesine yol açtığı görülmektedir. Suç, her 

zaman kasıtlı bir saldırı şeklinde gerçekleşmemektedir. Suç bazen günlük bir aktivite sırasındaki anlık bir 

dikkatsizlik sonucu oluşan ihmallerle de ortaya çıkabilmektedir. Örneğin trafik kazası gibi durumlarda 

görülen bu anlık odak kaybı, suçun her zaman önceden tasarlanmış bir eylem olmayarak bir saniyelik bir 

ihmalin hayati sonuçlar doğurabileceğini kanıtlamaktadır. Kadınlardan bazıları şiddet içeren suçlardan 

cezalandırılır ve genellikle şiddet içeren suçları yakın partnerlerine yöneltmektedirler. Çoğu durumda ise suç 

ekonomik ihtiyaç, uyuşturucu bağımlılığı ve/veya yakın ilişkilerinden kaynaklanmaktadır (Eliason, 2006). 

3.2.3. Suç Anındaki Duygular 

Araştırmanın suç anındaki duygular alt kategorisi altında elde edilen bulgular, eylem sırasında yaşanan 

duygusal yoğunluğu ve bu duyguların kadınların eylemlerini nasıl anlamlandırdığını ortaya koymaktadır. 

Katılımcılar düşüncelerini aşağıdaki şekilde ifade etmişlerdir: 

‘‘Kin duyuyordum. İçimdeki öfkeyi atmak istedim benim hayatımı mahvetmesi yüzünden hayatını 

almak istedim her bıçak sapladığımda içim soğudu.’’ (B8, adam öldürme) 

‘‘Öfkeliydim kızımı ben öldürmesem kendi kendini zaten her gün öldürüyordu. Ben doğurdum ben 

öldürmek istedim.’’ (B11, yaralama) 

‘‘Çok korktum, korktuğum şeyi tekrar yaşamak istemedim. Kurtulmak istedim. Kurtulmak için ne 

gerektiyse onu yaptım yoksa kimseye zarar vermek istemedim kurtulmak istedim.’’ (B17, yaralama) 

‘‘Kendimi korumak istedim. Sadece korkutup kaçırmak istedim. Bana yaşattıklarını hatırladıkça 

vücudum yanıyor gibiydi.’’ (B19, adam öldürme) 

Suç anı bazı kadınlar için uzun süre boyunca birikmiş öfke ve kin duygularının ortaya çıkma durumu olarak 

görülmektedir. Kadınlar gerçekleştirilen suça yönelik hissettikleri ‘‘iç soğuması’’ ile rahatlama duygusu 

yaşadıkları düşünülmektedir. Bir başka durum ise suç anındaki temel duygunun yoğun korku ve tehditten 

kaçma hali olduğunu görülmektedir. Kadınlar karşı tarafa bilinçli bir zarar vermekten ziyade, 
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tekrarlanmasından korku duyulan acıdan kurtulmak için suç eylemini gerçekleştirdiklerini görülmüştür. Bu 

doğrultuda suç eyleminin sadece anlık bir saldırıdan ibaret olmadığı, travmatik geçmişlerine karşı verilen 

anlık ve plansız duygu patlamaları olduğu görülmüştür. Sönmez (2021) eski hükümlüler ile ilgili yaptığı 

araştırmada kadınların suçun gerçekleştiği zamana kadar zaman birçok kötü davranışlara maruz kaldıkları, 

tüm bu kötü davranışlara rağmen sabrettikleri ve genellikle suça azmettiren erkeklere karşı kendi yaşamlarını 

korumak için suç işledikleri saptanmıştır. 

3.2.4. Suça İten Nedenler 

Suça iten nedenler incelendiğinde, kadınların suç işleme süreçlerinde yoksulluk, ekonomik sorunlar, madde 

bağımlılığı ve geçmişten gelen şiddet döngüsü gibi birbiriyle bağlantılı birçok sorundan kaynaklandığı 

görülmektedir. Ekonomik sorunların ve yoksulluğun madde bağımlılığı ile birleşimi sonucunda kadınların 

suçu bir çıkış yolu gibi görmelerine neden olmaktadır. Bazı kadınlarda suçun aslında geçmişte yaşanan 

şiddet, cinsel istismar ve psikolojik istismardan kurtulmak amacıyla ortaya çıktığı görülmektedir. 

Katılımcılar düşüncelerini aşağıdaki şekilde ifade etmişlerdir: 

‘‘Uyuşturucuya para yetiştiremiyordum. Yiyecek ekmeğim yoktu. Aslında tüm sorun paramın 

olamamasıydı. Hayatımı mahveden parayla uyuşturucu oldu.’’ (B2, hırsızlık) 

‘‘Annemi ve kendimi korumak başıma gelenlerin hıncını almak istedim.’’ (B8, adam öldürme) 

‘‘Beni iki yıl boyunca tehditle, dayakla, tacizle, yeri geldi tecavüzle sindirmişti. Sanki o ölünce 

boynuma vurulan o tasmadan kurtulacağımı düşündüm. Beni bu hala getiren oydu. Onun yüzünden 

insanlığımdan soğumuştum.’’ (B18, adam öldürmeye teşebbüs) 

‘‘Tamamen kendimi korumak istedim. Abimin tacizleri yüzünden çocukluğumdan beri sürekli kabuslar 

görüyordum. Bu kabusların bitmesini ve beni rahat bırakmasını istedim.’’ (B19, adam öldürme) 

Elde edilen verilerde suç eyleminin gerçekleşme nedeni bir savunma hali veya travmadan kurtuluş aracı 

olarak görülmektedir. Özellikle sistematik şiddet, tehdit ve cinsel istismara maruz kalan kadınlar için suç 

eylemi, gördükleri ağır baskıdan kurtulma ve kaybettikleri insan onurunu yeniden elde etme çabası olarak 

yorumlanmaktadır. Çocukluk döneminden itibaren devam eden istismar ve buna bağlı gelişen kabusların suç 

eylemini gerçekleştirme halinin psikolojik nedeni olarak görülmektedir. Sosyal hizmet perspektifinden 

bakıldığında kadınların ‘‘suçun faili’’ konumuna geçmeden önce uzun süreli bir mağduriyet yaşadığını ve 

sosyal desteklerinin yetersizliği nedeniyle suçu bir çıkış yolu olarak gördüklerini ortaya koymaktadır. Akgün 

(2017) adam öldürme suçundan cezaevine giren kadın hükümlüler ile yaptığı araştırmasında kadınların onları 

adam öldürme suçuna götüren pek çok nedenlerinin olduğu görülmektedir. Miller (2021) çocukluk 

döneminde yaşanan fiziksel ya da cinsel istismar yetişkinlikte suç işlemeye zemin hazırladığını 

belirtmektedir. Prost ve arkadaşları (2022) denetimli serbestlik ve şartlı tahliye sürecinde olan kadınlarla 

yürüttüğü araştırmada kadınların çocukluk döneminde fiziksel, duygusal ve cinsel şiddette maruz kalmaları 

nedeniyle yetişkinlik döneminde de suç işleyemeye yatkın oldukları görülmüştür. Eliason (2006) da benzer 

bir düşünce olarak kadınların çocukluktaki istismar deneyimleri ve madde bağımlılığı konusu suç işleyemeye 

yatkınlık olabileceklerini ifade etmektedir. 

3.2.5. Suç İşledikten Sonraki Duygular 

Kadınlar suç işledikten sonra yaşadıkları duygu durumları pişmanlık, haklılaştırma ve duygusal donukluk 

gibi birbirinden farklı olarak şekillendiği görülmektedir. Bazı kadınlar için uyuşturucu gibi bir ihtiyaca 

ulaşmanın verdiği geçici bir tatminin ardından pişmanlık yaşandığı görülmektedir. Ayrıca pişmanlık hissi 

her zaman vicdani bir hesaplaşmadan kaynaklanmamaktadır. Kadınlar suç işledikten sonra hapis cezası ve 

özgürlüğün kısıtlanması gibi hukuki yaptırımların duyguyu tetiklediği görülmüştür. Katılımcılar 

düşüncelerini aşağıdaki şekilde ifade etmişlerdir: 

‘‘Dediğim gibi uyuşturucu alacağım için mutluydum. Sonrasında da çok mutlu oldum ama ardından 

yine kendimi birilerinin altına uyuşturucu için attığıma pişman oldum.’’ (B2, hırsızlık) 

‘‘Baştan söyleyeyim pişman olmadım. Hakkımı aradım utanacağım pişman olacağım bir şey yok.’’ 

(B4, hırsızlık)  

‘‘Tüm duygulara karşı soğudum ağlamadım hala ağlamıyorum. Üzülmüyorum, mutlu olmuyorum o 

hayatını kaybetti bende duygularımı kaybettim.’’ (B8, adam öldürme) 

‘‘Çok pişman oldum o kadar çok üzüldüm ki tarif edemem.’’ (B12, yaralama) 
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‘‘Hapishaneye gireceğimi duyunca ve uzun süreler orda kalacağımı öğrenince dünyam başıma yıkıldı. 

Bu yüzden aşırı pişmandım.’’ (B19, adam öldürme) 

Yukarıdaki anlatılar arasında dikkat çekici ifadeler bulunmaktadır. Bazı kadınlar suç işlemelerini bir hak 

arama süreci olarak belirterek herhangi bir pişmanlık duymamakta ve suç işlemelerini 

meşrulaştırmaktadırlar. Bu durumun aksine suç işlemenin yarattığı travmatik etkinin his kaybına yol açarak 

duygusal donukluk hali oluşturabildiği de görülmüştür. Nazlıdır (2010)’ın kasten adam öldürme suçundan 

cezaevine giren katılımcılarla ilgili yaptığı araştırmada katılımcıların %67,5’i suç işleme durumuna ilişkin 

pişmanlık yaşadığını belirtirken, %29,8’i ise suç işleme durumuna ilişkin pişmanlık yaşamadıklarını 

belirtmişlerdir. 

3.3.  Tahliye Sonrası Yaşantı 

Araştırma kapsamında görüşülen eski hükümlü kadınlarla yapılan çalışmada tahliye sonrası yaşantılarına 

ilişkin tema için 2 farklı alt kategori oluşturulmuştur. Bu alt kategoriler sırasıyla cezaevi tahliyesi sonrası 

sosyal yaşantı ve cezaevi tahliyesi sonrası yaşanan sorunlar şeklindedir. Elde edilen verilerden yola çıkılarak 

oluşturulan alt kategorilere ait bulgular ve yorum aşağıda yer almaktadır. 

3.3.1. Cezaevi Tahliyesi Sonrası Sosyal Yaşantı (İlk 3 Ay) 

Araştırmada elde edilen veriler, kadınların tahliye oldukları ilk dönemde karşılaştıkları zorlukları ve topluma 

yeniden uyum süreçlerini gözler önüne sermektedir. Katılımcıların anlatıları incelendiğinde, aile bağlarının 

iyileştirilmesi ve ekonomik hayatta var olma çabası gibi konular ön plana çıkmaktadır. Katılımcılar 

düşüncelerini aşağıdaki şekilde ifade etmişlerdir: 

‘‘İlk gün evime yabancıydım eşim olaydan sonra evi taşımıştı yeni evi ben yerleştirmedim. Ondan 

yabancıydım ama çok mutluydum sonuçta benim evimdi kavuşmuştum. Suç işlediğim için çocuklar 

benden korkuyordu. Çocuklarla eski halimize dönmek bayağı vakit aldı. Sonra işe başladım aman 

aman zorlanmadım atlattım.’’ (B1, yaralama) 

‘‘Babam bana kötü davrandı. Onun kızı olmadığımı söyledi evlatlıktan reddetti beni. Abim de aynı 

şekilde. Gidecek ev yoktu. Cezaevinde bana kız kardeşim yardımcı olmuştu. Onun kapısına giderken 

çok çekindim. İki tane çocuğu vardı beni istemeyeceğini düşündüm. Kardeşimin kocası bana iş baktı. 

Sağ olsun bana mideye satabileceğimi söyledi. Birkaç kişiyle görüştü ve yardım etti. Şimdi midye 

tezgâhım var.’’ (B2, hırsızlık) 

‘‘Pavyondaki hayatıma geri döndüm aynı tas aynı hamam devam etti.’’ (B6, yaralama) 

‘‘Dışarı çıktığım için mutluydum ailemi görüp özlem giderdik. Sonra temizlik yapmaya gittim, bulaşık 

yıkamaya gittim. Dikiş tutturamadım bir gün hala kızı sağdan soldan çiçek toplamış satmaya 

gidiyordu. O gün bende takıldım peşine bende o gün bu gündür helal paramı çiçek satarak 

kazanıyorum. Helal kazanç zor başladı ama bana iyi ders oldu hiç harama sapmadım.’’ (B13, 

hırsızlık) 

Cezaevi tahliyesi sonrası ilk üç aylık süreç, bireyin ya eski alışkanlıklarına (suç ortamına) geri döndüğü ya 

da yeni ve dürüst bir yaşam kurmak için direndiği bir eşik olarak görülmektedir. Ermoshkina (2012) yaptığı 

araştırmasında cezaevi tahliyesinden sonraki ilk 90 günün bireyin hayatı ve gelecekte yeni bir suç işleme 

kararı üzerinde etkisinin olduğunu vurgulamakta ve bu dönemin hayati önem taşıdığını belirtmektedir. 

Sönmez (2021) eski hükümlüler ile ilgili yaptığı araştırmada kadınların cezaevinden çıktıktan sonra 

dışarıdaki hayata uyum sağlama konusunda zorluklar yaşadıkları belirtilmektedir. Dudley (2000)’in yapmış 

olduğu araştırmaya göre eski hükümlüler tahliye sonrası toplum tarafından dışlanma ve damgalanma ile karşı 

karşıya kalmakta olup bu durum sosyal izolasyon ve depresyon sorunlarını ortaya çıkardığını ifade 

etmektedir. 

3.3.2. Cezaevi Tahliyesi Sonrası Yaşanan Sorunlar 

Cezaevi tahliyesi sonrası yaşanan sorunlara yönelik katılımcıların deneyimledikleri sorunlar eski hükümlü 

kadınların yaşamları adına verdikleri mücadeleyi tüm boyutuyla yansıtmaktadır. Katılımcılar düşüncelerini 

aşağıdaki şekilde ifade etmişlerdir: 

‘‘Kendimle sorunum vardı. Kendimle savaş verdim maddeye ulaşmamak için elimin altındaydı eşim 

devam ediyordu sokağımda da alabileceğim yerler vardı. Tekrar aynı pisliğe bulaşmamak için 

kendimle savaş verdim üzerinden yıllar seneler geçti hala daha savaş veriyorum.’’ (B3, uyuşturucu 

ticareti) 
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‘‘Evlenmek istedim çevreme de söyledim bana kötü mal muamelesi yaptılar. İş aradım hırsız para mı 

kazanır dediler, ev temizlemek istedim saçı bitli nasıl ev temizlesin dediler. Zaten kötü bir hayatım var 

kötü şeyler yaşadıkça büyük ders oldu.’’ (B13, hırsızlık) 

‘‘Çok uzun süre cezaevinde kaldığım için sosyal çevremin çoğu benden uzaklaşmıştı. Anne ve babam 

da bana pek yardımcı olmadılar. Üvey kardeşlerim arayıp sormadılar bile. İnsanın ailesi varken 

onları yanında hissedememek çok zor bir şey olduğunun fark ettim. İş ve para her şey halledilir bunu 

biliyorum ama aileden destek göremeyince iyice kabuğuma çekildim. Kendi kabuğum kendi 

hapishanem oldu.’’ (B18, adam öldürmeye teşebbüs) 

Yukarıda yer alan ifadeler doğrultusunda eski hükümlü kadınların tahliye sonrası yaşadıkları sorunlar 

incelendiğinde, bağımlılığa karşı irade mücadelesi, ekonomik sorunlar, damgalanma ve psikososyal yalnızlık 

gibi konuların ön plana çıktığı görülmektedir. Kadınlardan bazıları özellikle madde kullanımı gibi suç 

ortamlarından uzak durmak adına irade savaşı verirken aynı zamanda suç sabıkası nedeniyle toplum 

tarafından aşağılayıcı düşünceler karşısında ekonomik ve sosyal hayatın dışına itildiği görülmüştür. Aile ve 

yakın akrabalardan beklenen sosyal desteğin yerini dışlanma ve reddedilmenin alması, bireylerin toplumsal 

uyum süreçlerine engel teşkil ederek tahliye oldukları fiziksel hapishanenin yerini psikolojik bir 

hapishanenin almasına yol açmaktadır. Bu bulgular gösteriyor ki katılımcılar cezaevinden fiziksel olarak 

tahliye olmaları ile özgür olsalar da toplumsal ve ekonomik konularında yaşanılan sorunlar nedeniyle 

özgürleşemedikleri anlaşılmıştır. Şimşek (2025) eski hükümlü kadınlar ile yaptığı araştırmasında cezaevi 

tahliyesi sonrası kadınların sosyal dışlanma, ayrımcılık, maddi imkansızlıklar, psikolojik sorunlar gibi 

durumlara maruz kaldığı saptanmıştır. Kadınların tahliye sonrası geçimlerini sağlamak için suça geri dönme 

olasılıklarının arttığı görülmüştür. Çünkü eski bir hükümlü olmanın getirdiği damgalanma da kazançlı bir iş 

bulmayı zorlaştırabilir ve genellikle hapishaneye girmeye neden olan suça ya da sömürülmeye açık işlere 

geri dönmektedirler (O'Brien, 2001). Frye ve Dawe (2008) hükümlü annelerle yaptıkları araştırmada 

kadınların ekonomik sorunlar nedeniyle kendilerinin ve çocuklarının temel ihtiyaçlarını karşılama 

konusunda yetersiz olduklarını belirtmektedir.  Peacock (2008) ise tahliye olmuş kadınlarla yaptığı 

araştırmada barınma ve istihdam konularının toplumsal hayata uyum sağlama açısından son derece önemli 

olduğunu ortaya koymuştur. Moorman (2025) kadınların cezaevi tahliyesi sonrası toplumsal hayata yeniden 

kazandırılma sürecinde istihdam, madde bağımlılığı, akıl hastalığı, barınma, sosyal destek eksikliği ve sağlık 

konularında zorlu sorunlarla karşılaştıklarını belirtmektedir. 

4. SONUÇ ve ÖNERİLER 

Bu araştırma kapsamında elde edilen veriler doğrultusunda kadın suçluluğunun ekonomik yetersizlik, madde 

bağımlılığı, cinsel taciz, tecavüz ve sistematik şiddet döngüsü gibi nedenlerden kaynaklandığını ortaya 

koymaktadır. Katılımcıların anlatılarına göre ilk suç eylemi, genellikle ekonomik sömürüye karşı bir hak 

arama çabası ya da maruz kalınan sistematik şiddet veya istismardan kurtulma çabasıyla ortaya çıkan bir 

kendini koruma iç güdüsü olarak görülmüştür. Suçun gerçekleşme anında korku, öfke ve kontrol kaybı gibi 

duygusal patlamaların yaşandığı, suçun gerçekleşmesinin ardından pişmanlık hissedildiği gözlenmiştir. 

Cezaevi tahliyesi sonrası dönemde madde bağımlılığına karşı irade savaşı, toplumsal damgalanma, toplum 

tarafından aşağılayıcı sözlü ifadeler, sosyal destek eksikliği, sosyal çevreden dışlanma ve yalnızlık 

sorunlarının ortaya çıkması, kadınların cezaevi tahliyesi sonrası sosyal uyumuna engel olarak fiziksel 

hapishanenin yerini kadınların yalnız olması ile duygusal bir hapishaneye bırakmasına neden olmaktadır. 

Sonuç olarak, eski hükümlü kadınların topluma yeniden kazandırılması, sadece ekonomik iyileştirmeleri 

değil, aynı zamanda kadınların maruz kaldığı travmaları, sistematik şiddeti, taciz ve tecavüz durumlarını, 

toplumsal önyargıları ve dışlanmışlık durumlarını ortadan kaldıracak bütüncül sosyal hizmet müdahalelerini 

önemli kılmaktadır. Bu sonuçlar doğrultusunda aşağıdaki öneriler geliştirilmiştir: 

• Sosyal hizmet müdahalelerinde, eski hükümlü kadınları yalnızca sabıka kayıtları ile değil, maruz 

kaldığı travmaları, sistematik şiddeti, taciz ve tecavüz durumlarını, toplumsal önyargıları ve 

dışlanmışlık durumlarını bütüncül olarak ele alınması, 

• Cezaevindeki annelerin çocuklarıyla iletişimlerini ve bağlarını koruyacak sistemlerin geliştirilmesi, 

• Travma odaklı psikososyal destek hizmetlerinin yaygınlaştırılması, 

• Toplumdaki ‘‘suçlu kadın’’ algısını değiştirecek makro düzeyde farkındalık çalışmalarının 

yapılması, 

• Sosyal hizmet müdahale uygulamalarında eski hükümlü kadınların aile içi anlaşmazlıklarını 

çözmeye odaklanması, aile içi ihmal ve istismar durumlarının saptanması,  
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• Kadınlara iş imkanları sağlanması,  

• Kadınların sosyal destek ağlarını iyileştirilmesi, 

Eski hükümlü kadınların sosyal işlevselliklerini yeniden kazanabilmeleri için ekonomik, sosyal ve psikolojik 

desteklerin bütüncül bir politika çerçevesinde sunulması önerilmektedir. 
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