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Eski Hiikiimlii Kadinlarin Su¢ Motivasyonlarmin ve Tahliye Sonrasi Sosyal
Yasantilarindaki Sorunlarin Incelenmesi’

An Investigation of Crime Motivations and Post-Release Social Life Problems Among
Formerly Incarcerated Women

OZET

Sug, yasalarca yasaklanmis bir davranigin gergeklestirilmesidir. Suglu, su¢ davranigini ger¢eklestiren kisidir. Kadin suglulugu ise sug
islemis kadinin cezai yaptirim siirecidir. Bu arastirmanin temel amaci, eski hiikiimlii kadinlarin sug¢ isleme nedenlerini 6grenmek,
su¢ motivasyonlar: hakkinda bilgi edinmek ve cezaevi tahliyesi sonrasinda sosyal yasantilarinda karsilagtiklar1 sorunlart gérunir
kilmak, sorunlarla iligkili ihtiyaglar1 giderebilecek hizmetler ve mevcut sosyal hizmet uygulamalarinin degerlendirilmesidir.
Verilerin analizinde icerik analizi gerceklestirilmistir. Ierik analiz siirecinde tema ve alt kategorilerin gelistirilmesinde yapay zeka
aracindan (Gemini Pro) destek alinmistir. Yapilan analiz sonucunda 2 tema ve 7 alt kategori olusmustur. Arastirmada 20 katilimce1
yer almistir. Eskisehir ili Odunpazari, Tepebast ve Sivrihisar il¢elerinde yasayan 18-65 yas arast 20 eski hiikiimlii kadm ile yari
yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda kadm suglulugunun ekonomik
yetersizlik, madde bagimliligi, cinsel taciz ve sistematik siddet dongiisii gibi nedenlerden kaynaklandigini saptanmistir. Kadinlarin
sug isleme anina dair dinamiklerin her zaman planlt bir siirece dayanmadigini, anlik duygusal kirilmalar veya dngoriilemeyecek
ihmallerle sekillenebildigini saptanmugtir. Kadinlarin cezaevi tahliyesi sonrasi yasantilarinda; toplumsal damgalanma, istihdam
engelleri ve sosyal destek eksikligi nedeniyle fiziksel bir hapishaneden tahliye olup duygusal bir hapishaneye hapsoldugu sonucuna
varilmigtir. Arastirmada eski hiikiimlii kadinlarin topluma yeniden kazandirilmasi sadece cezai yaptirimlarin yeterli olmadigi ve hak
temelli sosyal hizmet miidahalelerinin gerekliligi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sug, Kadin Suglulugu, Su¢ Motivasyonu, Eski Hiikiimlii Kadinlar, Tahliye Sonrasi Sorunlar

ABSTRACT

A crime is the commission of an act prohibited by law. A criminal is the person who commits the criminal act. Female criminality
refers to the criminal justice process involving women who have committed crimes. The primary objective of this study is to identify
the reasons why formerly incarcerated women commit crimes, to gain insight into their criminal motivations, to highlight the
challenges they face in their social lives following release from prison, and to evaluate existing social service programs and assess
services that could address the needs associated with these challenges. Content analysis was conducted to analyze the data. During
the content analysis process, an artificial intelligence tool (Gemini Pro) was used to assist in the development of themes and
subcategories. The analysis resulted in the identification of 2 themes and 7 subcategories. The study included 20 participants. Semi-
structured in-depth interviews were conducted with 20 former female inmates aged 18-65 living in the districts of Odunpazari,
Tepebasi, and Sivrihisar in the province of Eskisehir. Based on the findings, it was determined that female criminality stems from
causes such as economic deprivation, substance abuse, sexual harassment, and the cycle of systematic violence. It was found that the
dynamics leading up to the moment women commit a crime do not always stem from a planned process, but can be shaped by
momentary emotional breakdowns or unforeseeable lapses. It was concluded that in the lives of women following their release from
prison, due to social stigma, barriers to employment, and a lack of social support, they are released from a physical prison only to be
imprisoned in an emotional one. The study emphasized that reintegrating formerly incarcerated women into society requires more
than just criminal sanctions and underscored the necessity of rights-based social service interventions.

Keywords: Crime, Female Criminality, Crime Motivation, Formerly Incarcerated Women, Post-Release Problems.

1 Bu ¢alisma birinci yazarin yiiksek lisans tezinin bir boliimiinden tretilmistir.
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1. GIiRis

Sug, toplumun kabul etti§i normlara ve degerlere karsi islenen ve toplumsal diizeni bozan her tiirlii
eylemlerdir (Ulken, 1969). Bu nedenle toplumsal diizenin bozulmasi acisindan su¢ her toplum i¢in énemli
bir sosyal olgudur. Suca tek bir tanim getirmek literatiire baktigimizda pek miimkiin gériinmemektedir. Bu
ylizden sug¢ olgusu ¢ok boyutlu bir tanim havuzuna sahiptir. Boylece suca kavramsal olarak farkli
disiplinlerden baktigimizda hukukgulara gore sug, yasanin sug¢ saydigi ve bir yaptirimi olan eylemlerdir.
Kriminologlara gore, suca etki eden diger faktorler disinda bireyin iradi eylemi olarak dusiiniiliir.
Sosyologlara gore ise sug, yerlesik normlardan sapma davranisi olarak tanimlanabilir (Bal, 2016). Temel
anlamda su¢ bir yasanin ihlali ya da yasaklanmis olan bir davramsm ihlali (I¢li, 2013) olarak
tanimlanabilmektedir. Bu tanimlara bakildiginda su¢ kavramiin karmasik ve ¢ok yonlii oldugu ¢ikarimi
yapilabilir. Bu sebeple de sucun anlasilabilmesi i¢in farkl disiplinlerin bir araya gelerek ¢oklu perspektiften
degerlendirilmesi gerekmektedir. En genel anlamda ise sug, sorumlu kabul edilen kisi tarafindan hukuka
aykir bigimde, irade ile gerceklestirilmis ve kanuni bir yaptirima baglanmis, tipe uygun eylemdir. Suglu ise
kusuru ile bu eylemi gergeklestiren ve isledigi bu eylem sonucunda ¢ogu kez bir cezai yaptirimla karsilagan
kisidir (Aktiirk, 2008).

Sugun kendi igerisinde tiirlere ayrildig1 gibi cinsiyete gore de kadin suglulugu ve erkek suclulugu olarak
ayirmak miimkiindiir (Akgtin, 2017). Kadin suglulugu ataerkil diizen icerisinde su¢ islemis kadini, kadinin
suc olarak tanimlanan eylemleri gergeklestirmesini ve hem erkegin hem kadinin isleyebilecegi suglarda
“‘kadinin failligini’’ ifade etmektedir. Kadin su¢lulugu kadiin yargilanma ve cezalandirma siirecini ele
almaktadir (Canay, 2004).

Kadin suglulugu olgusu, ilk kriminoloji aragtirmacilardan bugiine bir¢ok bilim insaninin ilgisini ¢ekmis,
cinsiyetin suca etkisi, gesitli su¢ teorilerinin bi¢imlenmesine neden olmustur. Kadinlarin, geleneksel
rollerinin evi ¢ekip ¢evirmek ve gocuk yetistirmek oldugu, erkeklere gore ikinci sinif vatandaslar olarak
kabul edildigi ve toplumsal hayatta hemen hemen hi¢ yer almamalari gerektiginin ileri siiriildiigii 19. yiizyilin
ikinci yarisinda, bu normlara uymayan kadinlar, toplumun yetismesine katki saglamadiklart ig¢in toplum
agisindan suglu olarak goriilmiis ve cezalandirilmalart gerektigi ileri siirlilmustiir. Erkek bakis agisi ile
“rahatlar1 yerinde olmasi” gereken bu kadinlarin, “erkeklere 6zenip” su¢ islemeleri, ilk donem
kriminologlara gore kotiiliikten ziyade bir “delilik” belirtisi olarak kabul edilmektedir (Lloyd, 1995).

Ik kriminolojik ¢alismalarin basladigi 19.yy’dan giiniimiize degin uzanan siirece baktigimizda kadin
suglulugu konusunun 20. yy’in sonlarinda feminist hareketlerle giindeme geldigini ve énem kazandigini
goriilmektedir. Kadin suglulugu konusunun uzun siire ihmal edilmesinin temelinde birgok kdltiirde,
kadinlardaki su¢ davraniginin cinsiyete bagli olarak erkeklerden farkli neden ve yontemlerden
kaynaklandiginin diisiiniilmesi, kadinlarin yargiyla olan iliskilerinin toplumda var olan cinsiyet rollerine
dayanmasi ve sucun daha ¢ok bir erkek eylemi olarak goriilmesi vardir. Konu ile ilgili az ¢alismanin
olmasinin bir diger nedeni de, kadin suglulugu konusunu calismanin giicliigiidiir. Diisiik su¢ oranlar
nedeniyle kadin ve su¢ konusunda galismanin ve gerekli verilere ulasmanin kendine 6zgii birtakim giigliikleri
vardir. Ayrica, kadinlarda itibar kaybetme ve lekelenme korkusu erkek suglulara oranla daha yiiksektir ve bu
durumda kadin suglularla iliski kurmay1 ve ¢alismayi giiclestirmektedir. Kadinlarin isledikleri sug tiirlerine
bakildiginda genel olarak siddet icermeyen ve mala kars1 suclar islemektedirler (Ilbars, 2007). Kadin suglular
ile yapilan bir calismada, kadin suglularin hiikiim giyme nedenlerinin biiyiik bir boliimiinde adam dldiirme,
hirsizlik ve uyusturucu suglart oldugu belirlenmistir (Akgiin, 2012).

Kadinlar erkeklere kiyasla farkli nedenlerle su¢ islemektedir. Kadinlarin sug islemelerinde pek ¢ok faktor
etkilidir. Zamanin degismesi, teknolojik gelismeler kadinin toplum iginde daha fazla bulunmaya baslamasi,
suca yonelimine ve isledigi suglarin ¢esitlenmesine neden olmustur. Kadin suglulugu ayni zamanda
cocuklukta yasanan olumsuz deneyimler ile yakindan iligkilidir. Kadinlarin su¢ iglemelerinin arkasinda
genellikle psikolojik travmalar, aile i¢i siddet, cinsel siddet ve istismar gibi olumsuz deneyimler bulunur.
(Felitti vd., 1998). Bu deneyimlere maruz kalan kadinlarin yasam boyu ruhsal travmalar, degersizlik
duygular1 ve sosyal giivensizlik i¢cinde biiylimeleri, toplumsal normlara uyumlarini gii¢lestirmektedir
(Pagac1, 2025). Ozellikle cocuklukta yasanan olumsuz deneyimler, kadimlarmn gelecekte kendilerini
korumaya yonelik saldirganlik gelistirmesine ya da toplumla baglarini tamamen koparmasima yol
acabilmektedir (Felitti vd., 1998). Kadinlar, su¢ islediklerinde genellikle toplum tarafindan dislanmakta ve
cezalandirilmaktadirlar.
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Birgok iilke ve toplumda cezaevlerinde sug isleyen kadinlar bulunmaktadir. Kadinlarin infaz siirelerinin
tamamlanmasinin ardindan cezaevinden tahliye edilmektedir. Cezaevinden tahliye edilen kadinlar i¢in sosyal
entegrasyonlarini kolaylastirmaya yonelik hizmet ve kaynaklarin yetersiz oldugu belirtilmektedir. Genel
olarak cezaevinden tahliye olan kadinlar, hayatlarini yeniden kurmaya calisirken ¢ok fazla zorluklarla ve
firsat kayiplariyla karsilasmaktadirlar. Bazi kadinlar tahliye sonrasi hayatlarini basariyla yeniden insa
ederken bazilariysa yasadisi faaliyetlere yatkin hale getiren istikrarsiz ve tehlikeli ortamlara geri donmektedir
(Sarug, 2013).

Her bireyin tahliye sonrasi ihtiyaglar1 birbirinden farklidir. Buna ek olarak da kadinlarin evli olma durumuna
gore, sosyal desteklerinin olma durumu, ¢ocuklarinin olma durumu, ceza siireleri, isledikleri sugun tiiri,
cezaevine girme sayilarina gore tahliye sonrasi ihtiyaclari birbirinden farklilik gostermektedir. Ornegin uzun
siire cezaevinde kalmis olan kadinlarin tahliye sonrasi ihtiyaglart ve sorunlar1 farkli iken kisa siireli
cezaevinde kalmig ve pek c¢ok kez cezaevine girmis olan kadinlarin ihtiyaglari farklidir. Boyle durumlarda
kadinlarin diizenlerinde bozulma olmadigi i¢in kadinlar cezaevinden ¢iktiktan sonra eski yagsamlarina hizli
donebilirler. Bununla birlikte uzun siireli cezaevinde kalmis kadinlarda yasamlarinda pek ¢ok degisiklik
oldugu i¢in yeni yasama uyum saglama ve karsilastiklar1 sorunlar daha fazla olacaktir.

Cezaevi yasami sonrast kadinlarin toplumdaki olumlu ve olumsuz yasam deneyimleri, mevcut kaynaklari
kullanimi, madde kullanimi ve iyilesme durumu, istihdam durumu, damgalanma durumu ve tahliye sonrasi
toplumda yasadiklari sosyal baglar biitiinciil bir bigimde tahliye sonrasini etkileyen, gelistiren ve doniistiiren
siirecleri olusturmaktadir (Simsek, 2017).

Yukaridaki bilgilerden hareketle bu arastirmanin temel amaci, eski hiikiimlii kadinlarin su¢ isleme
nedenlerini 6grenmek, su¢ motivasyonlar1 hakkinda bilgi edinmek ve cezaevi tahliyesi sonrasinda sosyal
yasantilarinda karsilagtiklar1 sorunlar1 goriiniir kilmak, sorunlarla iligkili ihtiyaglar1 belirlemek ve
ihtiyaglarini giderebilecek hizmetler ve mevcut sosyal hizmet uygulamalarinin degerlendirilmesidir. Bu
dogrultuda yapilan aragtirma hem akademik literatiire katki saglamayi hem de makro sosyal hizmet
uygulamalari i¢in oOneriler gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu arastirma sosyal hizmet uzmanlarina eski
hiikiimlii kadinlara yénelik miidahale planlarina 11k tutmay1 amaglamaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli, Evren ve Orneklem

Aragtirma, nitel arastirma yonteminden fenomenolojik arastirma deseni kullanilarak gerceklestirilmistir.
Nitel arastirma belirli bir konuya yonelik bireyin ya da toplumun egilimlerini ve deneyimlerini anlamaya
yonelik yapilan arastirma teknigi olarak tanimlanmaktadir. Bu aragtirma nitel arastirma yontemlerinden olan
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, yasadiklart deneyimleri betimledikleri bir arastirma
deseni olarak belirtilmektedir (Creswell, 2020).

Arastirmanin evrenini 1 Nisan 2025 ve 31 Mayis 2025 tarihleri arasinda Eskisehir ili Odunpazari, Tepebas1
ve Sivrihisar ilgelerinde yasayan 18-65 yas arasindaki tahliyesi kesinlesmis eski hiikiimlii kadinlar
olusturmustur. Arastirmada 20 katilimci yer almigtir. Arastirmanin Orneklemi amacgli 6rnekleme
yonteminden kartopu Ornekleme yontemi ile secilen kadmlarin katilimi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma
Eskisehir ili Odunpazari, Tepebasi ve Sivrihisar ilgeleri ile sinirlidir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmacilar tarafindan sosyo-demografik form ve yari yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmigtir,
Formlarin yeterliligini 6l¢mek amaciyla ilk olarak 5 eski hiikiimlii kadinla goriisiilmiistiir. Gorlismelerin
sonucunda formlarin yeterli ve eksiksiz olmasi nedeniyle formlar {izerinde herhangi bir degisiklik
yapilmamugtir. Katilimeilarla goriismeye baslamadan 6nce anonimlik saglanmasi amaciyla kimlikte yer alan
isimleri yerine takma isimler kullanilacagi bilgisi verilmis ve katilimcilara B1, B2, B3, B4,... gibi kod isimler
verilmistir. Ik olarak merkez ilgeler olan Odunpazar1 ve Tepebasi ilcelerinde dncesinde belirlenmis olan
katilimeilar ile goriistilmiis ardindan Sivrihisar ilgesindeki katilimcilarin gériismeleri ile veri toplama siireci
20 eski hiikiimlii kadin ile tamamlanmistir. Goriismeleri tamami yalnizca katilimeinin oldugu bir odada yiiz
ylize gergeklestirilmis ve gorlismecilerin rizasi ile ses kayit cihazi kullanilmistir. Goriismeler her bir katilimct
icin farkl: siirelere tekabiil etmistir. Gorligme siirelerinin ortalamasi 63,6 dakikadir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi gerceklestirilmistir. Icerik analiz siirecinde tema ve alt kategorilerin
gelistirilmesinde yapay zeka aracindan (Gemini Pro) destek alinmis; elde edilen kategoriler arastirmaci
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tarafindan incelenerek dogrulanmistir. Yapilan analiz sonucunda 2 tema ve 7 alt kategori olusmustur. Tema
ve alt kategorilere iliskin sekil asagida verilmistir.

Islenen 1lk Sug

Sugun Gergeklesme
Ani

Sug¢ Anindaki

TEMA 1: SUC Duygular

DENEYIMLERI \ J
-

Suga Iten Nedenler

K ) . J
)

Sug Isledikten
Sonraki Duygular

—
)

Cezaevi Tahliyesi
Sonrasi Sosyal
Yasant1

(ilk 3 Ay)

TEMA 2: TAHLIYE \ J
SONRASI YASANTI —_——

Cezaevi Tahliyesi
Sonrasi Yaganan
Sorunlar

—

Sekil 1: Eski Hiikiimlii Kadinlarin Su¢ Motivasyonlarinin ve Tahliye Sonrasi Sosyal Yasantilarina ilisgkin Tema ve
Alt Kategoriler

3. BULGULAR ve TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda goriigiilen 20 eski hiikiimlii kadindan goriismeler sonucunda elde edilen veriler
bulgular ve tartisma boliimiinde yer verilmistir.

3.1. Katihmecilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Bu bolimde katilimcilara iliskin yas, egitim durumu, meslek, is durumu, sosyal glvence ve medeni
durumlarina ait sosyodemografik 6zelliklere yer verilmistir.
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Tablo 1: Eski Hiikiimlii Kadinlara Ait Sosyo-Demografik Bilgiler

Sosyo-Demografik Ozellikler S Y%
25-29 Yas 7 35
30-34 Yas 4 20
YAS GRUBU 35-39 Yas 4 20
40 Yas ve Uzeri 5 25
Toplam 20 100
Okur-yazar Degil 1 5
Okur-yazar 3 15
. Ilkokul 5 25
EGITIM DURUMU Ortaokul 4 20
Lise 3 15
Universite 4 20
Toplam 20 100
Kayit Dist Isler 4 20
Hizmet ve Tarim Sektorii 3 15
MESLEK GRUBU Uzmanlik Gerektiren Meslekler 4 20
Eglence ve Bakim Sektorii 2 10
Issiz / Belirtilmemis 7 35
Toplam 20 100
Caligtyor 12 60
iS DURUMU Calismiyor 8 40
Toplam 20 100
Var 10 50
SOSYAL GUVENCE Yok 10 50
Toplam 20 100
. . . Duslk 9 45
GELIR DUZEYI Orta 8 40
Yiiksek 3 15
Toplam 20 100
Evli 9 45
. Bosanmig 6 30
MEDENI DURUM Bekar 4 20
Dul 1 5
Toplam 20 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan kadinlarin yaslari 25 ile 56 arasinda degismektedir. Katilimcilarin
%551 (11 kisi) 25-35 yas araligindaki geng yetiskinlerden olusurken, %30’u (6 kisi) 36-45 yas, %15’1 (3
kisi) ise 46 yas ve lizerindeki kadinlardan olugsmaktadir. Benzer bir sekilde Akgiin vd. (2019)’nin kadin
mahkumlar ile ilgili yaptiklar aragtirmada katilimeilarin yartya yakini (%47) 35-50 yas araliginda yer aldig1
ve kadin hiikiimliilerin yas1 en az 19 en fazla 71 arasinda oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin yas ortalamasi
40,81 bulunmustur.

Egitim durumlart incelendiginde; kadinlarin %25°1 (5 kisi) ilkokul mezunudur. Okur-yazar olanlar, ortaokul
mezunlari ve liniversite mezunlari esit oranda olup her bir grup %20 (4'er kisi) paya sahiptir. Lise mezunlari
ise grubun %15’ini (3 kisi) olusturmaktadir. Benzer bir sekilde Simsek (2025)’in eski hiikiimlii kadinlar ile
yaptig1 arastirmada egitim diizeyleri; 3’1 okuryazar, 3’{i ilkokul mezunu, 3’i ilkdgretim/ortaokul mezunu,
2’si lise mezunu, 3’1 lisans ve 1’1 de yiiksek lisans mezunu oldugu ifade edilmektedir.

Katilimcilarin meslek ve ¢alisma durumlart incelendiginde; %65°1ik (13 kisi) bir kesimin aktif olarak bir iste
calistig1, %35°lik (7 kisi) bir kesimin ise herhangi bir isi olmadig1 goriilmektedir. Benzer bir sekilde Nazlidir
(2010)’ i arastirmasinda yer alan katilimcilarin kasten oldiirme sugundan hiikiimli ve tutuklularin
%51,8’inin diizenli bir iste calistig1, %24,3 niin ¢alismadig1, %17,3 iiniin ise diizensiz ve yar1 zamanli islerde
calistig1 belirtilmektedir.

Sosyal giivence agisindan bakildiginda, katilimcilarin %55’inin (11 kisi) bir giivencesi bulunurken, %45°1 (9
kisi) herhangi bir sosyal giivenlik aginda yer almamaktadir. Benzer bir sekilde Akgiin (2017)’iin adam
6ldiirme sucundan cezaevine giren kadin hiikiimliiler ile yaptig1 arastirmasinda katilimeilarin sosyal giivence
durumuna bakildiginda, kadinlarin %64,7’sinin sosyal gilivencesinin oldugu, %35,3’liniin ise sosyal
giivencesinin olmadig1 belirtilmektedir.

Ekonomik refah diizeyleri ii¢ kategoride (diisiik gelir, orta gelir, yiiksek gelir) siniflandirilmistir. Diisiik gelir
grubunda yer alan katilimcilarin %45’ (9 kisi) en biiyiik oran1 olusturmaktadir. Orta gelir grubunda yer alan
katilimcilarin %40°1 (8 kisi) orta gelir diizeyine sahiptir. Yiiksek gelir grubunda yer alan katilimeilarin %15°1
(3 kisi) yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Benzer bir sekilde Ersen (2010)’in su¢ isleyen kadinlar ile ilgili
yaptig1 arastirmasinda kadinlarin %61,8’inin ekonomik durumlarinin orta diizeyde oldugu, %35,3’{linlin
kendilerini yoksul olarak ifade ettikleri belirtilmektedir.
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Kadinlarin medeni durum oranlari incelendiginde; en yiiksek oran %45 (9 kisi) ile evli olan bireylere aittir.
Dul olan katilimcilarin orani %35 (7 kisi) ve bekar olanlarin orani ise %20 (4 kisi)’dir. Benzer bir sekilde
Simgek (2025)’in kadin suclulugunu inceledigi arastirmasinda kadinlarin 4’iiniin medeni durumu evli, 3’
bekar, 8’i ise bosanmis oldugu belirtilmektedir. Greenfeld ve Snell (1999) tarafindan yapilan arastirmada
kadinlarin %20’den az1 evlidir ve yaklasik ii¢te biri bosanmis veya ayri yasamakta oldugu belirtilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Sug Tiirtine Gére Dagilimlari

Suc Say1 Oran
Yaralama 10 %45,45
Oldiirme 4 %18,18
Hirsizlik 5 %22,73
Fuhusg 1 %4,55
Uyusturucu 2 %9,09
Toplam* 22 %100

* Orneklem grubunda gériisiilen eski hiikiimlii kadinlarin birden fazla farkli sug tiirii isledikleri i¢in toplam
rakam 20 sayisin1 agmig goriinmektedir.

Kadinlarin sug profili incelendiginde, siddet icerikli eylemler olan yaralama (%45.,45) ve dldiirme (%18,18)
suclarmin toplamin yaklasik iicte ikisini olusturarak (%63,6) dikkat ¢ekici unsur olarak goriilmektedir.
Hirsizlik suglarinin (%22,7) oran siralamasinda ikinci sirada yer almasi, bireylerin i¢inde bulundugu
ekonomik yetersizlikler ve yoksulluk nedeniyle temel yasam ihtiyaclarini karsilama konusundaki
yetersizliklerinin su¢ eylemleri lizerindeki belirleyici etkisini yansitmaktadir. Uyusturucu (%9,09) ve fuhus
(%4,55) suclar1 gorece olarak daha diisiik oranli suglar olsa da kadinlarin toplumsal risklere ve istismar
mekanizmalarina karsi savunmasizligini gostermektedir. Toplam sug sayisinin katilimei sayisindan fazla
olmast ise bireylerin ¢ok boyutlu bir sug profiline isaret etmektedir.

Akgiin (2017)’in adam o6ldiirme sugundan cezaevine giren kadin hiikiimliiler ile yaptigi aragtirmasinda
kadmnlarin su¢ gecmisine bakildiginda %11,8’inin adam Oldiirme, yaralama gibi sabikalar1 bulunurken
%88,2’sinin herhangi bir sabika ge¢misi yoktur ve ilk kez cezaevine girdikleri saptanmaistir.

3.2.Sug Deneyimleri

Aragtirma kapsaminda gorisiilen eski hiikiimli kadinlarla yapilan ¢alismada sug¢ deneyimlerine iligkin tema
icin 5 farkl: alt kategori olusturulmustur. Bu alt kategoriler sirasiyla islenen ilk sug, sugun gergeklesme ani,
su¢ anindaki duygular, suca iten nedenler ve sug isledikten sonraki duygular seklindedir. Elde edilen
verilerden yola ¢ikilarak olusturulan alt kategorilere ait bulgular ve yorum asagida yer almaktadir.

3.2.1. islenen ilk Sug

Aragtirma kapsaminda ele alinan islenen ilk sug alt kategorisi, kadinlarin suga yonelim siireglerinin tek bir
nedene indirgenemeyecek kadar ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin anlatilarn
dogrultusunda ilk su¢ deneyimlerinin temelinde madde bagimliligi, ekonomik sémiirii, ani gelisen duygusal
patlamalar ve koruyucu mekanizmalarin eksikligi gibi faktorlerin yattigimi goriilmektedir. Katilimcilar
disiincelerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Ben tarla is¢isiyim. Kazandigim parayr vermeyen patronumun evine girdim emegim kadar esya ve

para aldim ne eksik ne fazla aldim sadece hakkim olam almak istedim. Kendi hakkim su¢um oldu
giinahti biliyorum ama ¢almak istemedim kendi parami emegimi alin terimi almak istedim.’’ (B4,
hirsizlik)

““Daha énce hichir suca karismadim. Isledigim tek sug beni cocukluk arkadasimla aldatan esimi goriip
nacakla onlar yaralamam oldu. Zaten o olayr da tam hatirlamiyorum.’’ (B5, kasten yaralama)

“[lk esimle uyusturucudan dolay ilk cezami aldim sonra bebegimi oldiirmeye tesebbiisten cezaevinde
yattim.”’ (B10, yaralama)

“‘Bu olay oldu ¢cevremizde hi¢ béyle olay olmad biri yapsa ayiplayacagim sey geldi beni buldu aklima
koyup planladigim bir sey degil ilk sucum bu olay kardesimin iizerine traktor siiriip yaraladim.’” (B20,
yaralama)

Bazi kadinlarda ilk su¢ eylemi, ekonomik somiiriiye kars1 bireysel bir hak arayis ¢abasi olarak gériilmektedir.
Bagka bir sekilde sugun ani gelisen duygusal patlamalar ve kriz anlar ile tetiklendigi goriilmektedir. Esinin
sadakatsizligine tanik olma veya kardesle yasanan siddetli tartismalar gibi kriz anlarinda, kadinlarin basa
¢ikma mekanizmalarinin yetersiz kaldigi ve daha 6nce higbir suga karismamis olmalarina ragmen bir anda
““sugun faili’” konumuna gegctikleri goriilmektedir. Bazen su¢ eyleminin uyusturucu kullanimiyla ortaya
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¢iktig1 sonrasinda ise aile igindeki savunmasiz ¢ocuklara yoOnelik siddet eylemine kadar vardigi
gorlilmektedir. Sosyal hizmet perspektifinden bu veriler biitlinciil olarak degerlendirildiginde, kadinlarin ilk
suc eylemlerinin genellikle bir garesizlik déngusuniin sonucudur.

3.2.2. Sugun Gergeklesme Ani

Aragtirmanin sugun gergeklesme ani alt kategorisi altinda toplanan veriler, kadinlarin sugu gergeklestirdikleri
anin genellikle yogun duygusal baski, ani gelisen kriz durumlart ve dikkatsizlik sonucu ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Katilimeilarin ifadeleri, eylemin gergeklestigi sirada kadinlarda kontroliin kaybedildigini
ortaya koymaktadir. Katilimcilar diigiincelerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Esimi ve arkadasimi bizim yatagimizda gériince tiim sinirlerim bosaldi géziim karardi. Cinnet
gecirip esim ve arkadasima saldirdim.’” (B5, kasten yaralama)

“Ben esimin ailesiyle problemler yasadim. Ozellikle goriimcem esimi ve kaymnvalidemi olmayan
olaylar hakkinda doldurusa getirip iizerime gonderiyordu. Olay giinii de yeni dogum yaptim siitiim
gelmedigi icin bebege mama veriyordum. Yine bebege mama vermek igin mutfaga gittim. Caydanlikta
kaynar su vardi onu kullanayim dedim yanmima gériimcem geldi ‘‘bebegine verecek siitiin bile yok
Allah sana siit vermeyi bile nasip etmedi’’ dedi. O oyle soyledi ya géziim dondii elimdeki ¢aydanliktaki
kaynar suyu alip yiiziine dogru firlattum o swra karsimda insan yoktu seytan vardr.”’ (B7, yaralama)

“Ben arabamla spor salonuna gidiyordum. Yolumda seyir halindeyken tali yolda durdum. O sirada
da telefonumdan sarki seciyordum. Sagima soluma dikkat etmedim. O sirada da bir motorlu kendi
yolunda 70-80kmbh ile ilerliyormus. Ben motorluya dogru arabamu siirdiigiimde motorlu siiriicti bana
yandan ¢arpti ve motordan ugtu. Yaklasik 10-15 metre havada savruldu. Ardindan yere diisiip takla
atmaya devam etti. Ancak kaldirim tasina c¢arparak durabildi. Olayin sokuyla detaylarim
hatirlamiyorum.”’ (B16, taksirle adam 6éldirme)

Sugun, uzun siireli psikolojik baskiyla veya travmatik sokun anlik bir duygu patlamasina doniismesiyle
gerceklestigi goriilmektedir. Genel olarak sugun islenme anina dair dinamiklerin her zaman planl bir siirece
dayanmadigini, anlik duygusal kirilmalar veya beklenmedik ihmallerle sekillenebildigini gostermektedir.
Bazi durumlarda kadinlar ihanete dogrudan taniklik etme veya lohusa donemlerinde maruz kalinan agir
asagilamalar gibi tetikleyici olaylar karsisinda kontroliinii kaybedebilmektedir. Bu tiir anlarda yasanan yogun
ofke ve sinir bosalmasi, bireyin gerceklik algisin1 bozarak c¢evresindeki kisileri farkli kimliklerle
algilamasina ve saldirganlik igeren savunma refleksleri gostermesine yol ac¢tigi goriilmektedir. Sug, her
zaman kasith bir saldir1 seklinde gergeklesmemektedir. Sug bazen giinliik bir aktivite sirasindaki anlik bir
dikkatsizlik sonucu olusan ihmallerle de ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin trafik kazasi gibi durumlarda
goriilen bu anlik odak kaybi, sugun her zaman 6nceden tasarlanmis bir eylem olmayarak bir saniyelik bir
ihmalin hayati sonuglar dogurabilecegini kanitlamaktadir. Kadinlardan bazilari siddet iceren suglardan
cezalandirilir ve genellikle siddet i¢eren suglar1 yakin partnerlerine yoneltmektedirler. Cogu durumda ise sug
ekonomik ihtiyag, uyusturucu bagimliligi ve/veya yakin iliskilerinden kaynaklanmaktadir (Eliason, 2006).

3.2.3.  Su¢ Amindaki Duygular

Arastirmanin su¢ anindaki duygular alt kategorisi altinda elde edilen bulgular, eylem sirasinda yasanan
duygusal yogunlugu ve bu duygularin kadinlarin eylemlerini nasil anlamlandirdigini ortaya koymaktadir.
Katilimcilar diisiincelerini asagidaki sekilde ifade etmiglerdir:

“Kin duyuyordum. Icimdeki ofkeyi atmak istedim benim hayatimi mahvetmesi yiiziinden hayatini
almak istedim her bicak sapladigimda icim sogudu.’’ (B8, adam 6ldiirme)

“Ofkeliydim kizimi ben éldiirmesem kendi kendini zaten her giin éldiiriiyordu. Ben dogurdum ben
oldiirmek istedim.’’ (B11, yaralama)

“Cok korktum, korktugum seyi tekrar yasamak istemedim. Kurtulmak istedim. Kurtulmak icin ne
gerektiyse onu yaptim yoksa kimseye zarar vermek istemedim kurtulmak istedim.’’ (B17, yaralama)

“Kendimi korumak istedim. Sadece korkutup kagirmak istedim. Bana yasattiklarim hatirladik¢a
viicudum yaniyor gibiydi.”’ (B19, adam 6ldirme)
Sug an1 baz1 kadinlar i¢in uzun siire boyunca birikmis 6fke ve kin duygularinin ortaya ¢ikma durumu olarak
goriilmektedir. Kadmlar gerceklestirilen suga yonelik hissettikleri ‘‘i¢ sogumas1’’ ile rahatlama duygusu
yasadiklan diisiiniilmektedir. Bir bagka durum ise su¢ anindaki temel duygunun yogun korku ve tehditten
kagma hali oldugunu goriilmektedir. Kadinlar karsi tarafa bilingli bir zarar vermekten ziyade,
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tekrarlanmasindan korku duyulan acidan kurtulmak i¢in su¢ eylemini gergeklestirdiklerini gériilmiistiir. Bu
dogrultuda sug¢ eyleminin sadece anlik bir saldiridan ibaret olmadigi, travmatik gecmislerine karsi verilen
anlik ve plansiz duygu patlamalart oldugu goriilmiistiir. Sonmez (2021) eski hiikiimliiler ile ilgili yaptig
arastirmada kadinlarin sugun gergeklestigi zamana kadar zaman bircok kotii davraniglara maruz kaldiklari,
tiim bu kotii davraniglara ragmen sabrettikleri ve genellikle suca azmettiren erkeklere kars1 kendi yasamlarini
korumak i¢in su¢ isledikleri saptanmuistir.

3.2.4. Suca Iten Nedenler

Sugca iten nedenler incelendiginde, kadinlarin sug isleme siireclerinde yoksulluk, ekonomik sorunlar, madde
bagimliligi ve gegcmisten gelen siddet dongiisii gibi birbiriyle baglantili bir¢ok sorundan kaynaklandigi
gorlilmektedir. Ekonomik sorunlarin ve yoksullugun madde bagimlilig: ile birlesimi sonucunda kadinlarin
sucu bir ¢ikis yolu gibi gormelerine neden olmaktadir. Baz1 kadinlarda sugun aslinda ge¢miste yasanan
siddet, cinsel istismar ve psikolojik istismardan kurtulmak amaciyla ortaya c¢iktigi goriilmektedir.
Katilimcilar diigiincelerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Uyusturucuya para yetistiremiyordum. Yiyecek ekmegim yoktu. Ashinda tim sorun paramin
olamamasiydi. Hayatimi mahveden parayla uyusturucu oldu.’’ (B2, hirsizlik)

“Annemi ve kendimi korumak basima gelenlerin hincini almak istedim.’’ (B8, adam 6ldirme)

“Beni iki yil boyunca tehditle, dayakla, tacizle, yeri geldi tecaviizle sindirmisti. Sanki o oliince
boynuma vurulan o tasmadan kurtulacagimi diisiindiim. Beni bu hala getiren oydu. Onun yiiziinden
insanligimdan sogumustum.’’ (B18, adam dldiirmeye tesebbiis)

““Tamamen kendimi korumak istedim. Abimin tacizleri yiiziinden ¢cocuklugumdan beri siirekli kabuslar
goriiyordum. Bu kabuslarin bitmesini ve beni rahat birakmasini istedim.’’ (B19, adam 6ldiirme)

Elde edilen verilerde sug¢ eyleminin gerceklesme nedeni bir savunma hali veya travmadan kurtulus aract
olarak goriilmektedir. Ozellikle sistematik siddet, tehdit ve cinsel istismara maruz kalan kadinlar igin sug¢
eylemi, gordiikleri agir baskidan kurtulma ve kaybettikleri insan onurunu yeniden elde etme gabasi olarak
yorumlanmaktadir. Cocukluk doneminden itibaren devam eden istismar ve buna bagli gelisen kabuslarin sug
eylemini gerceklestirme halinin psikolojik nedeni olarak goriilmektedir. Sosyal hizmet perspektifinden
bakildiginda kadinlarin ‘‘sucun faili’” konumuna gegmeden 6nce uzun siireli bir magduriyet yasadigini ve
sosyal desteklerinin yetersizligi nedeniyle sucu bir ¢ikis yolu olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Akgiin
(2017) adam 6ldirme sucundan cezaevine giren kadin hiikiimliler ile yaptig1 arastirmasinda kadinlarin onlart
adam oOldiirme suguna goétiiren pek ¢ok nedenlerinin oldugu goriilmektedir. Miller (2021) cocukluk
doneminde yasanan fiziksel ya da cinsel istismar yetiskinlikte su¢ islemeye zemin hazirladigin
belirtmektedir. Prost ve arkadaslar1 (2022) denetimli serbestlik ve sartli tahliye siirecinde olan kadinlarla
yiiriittigli arastirmada kadmlarin ¢ocukluk doneminde fiziksel, duygusal ve cinsel siddette maruz kalmalari
nedeniyle yetiskinlik doneminde de sug isleyemeye yatkin olduklar gériilmistir. Eliason (2006) da benzer
bir diistince olarak kadinlarin gocukluktaki istismar deneyimleri ve madde bagimliligi konusu sug isleyemeye
yatkinlik olabileceklerini ifade etmektedir.

3.2.5. Suc Isledikten Sonraki Duygular

Kadinlar sug isledikten sonra yasadiklari duygu durumlari pismanlik, haklilagtirma ve duygusal donukluk
gibi birbirinden farkli olarak sekillendigi goriilmektedir. Bazi kadinlar igin uyusturucu gibi bir ihtiyaca
ulagsmanin verdigi gegici bir tatminin ardindan pigsmanlik yasandigi goériilmektedir. Ayrica pismanlik hissi
her zaman vicdani bir hesaplasmadan kaynaklanmamaktadir. Kadinlar sug isledikten sonra hapis cezasi ve
Ozgurliigin  kisitlanmas1  gibi  hukuki yaptirimlarin  duyguyu tetikledigi goriilmiistiir. Katilimcilar
diisiincelerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Dedigim gibi uyusturucu alacagim icin mutluydum. Sonrasinda da ¢ok mutlu oldum ama ardindan
yine kendimi birilerinin altina uyusturucu igin attigima pigman oldum.’’ (B2, hirsizlik)

““‘Bastan soyleyeyim pisman olmadim. Hakkimi aradim utanacagim pisman olacagim bir sey yok.”’
(B4, hirsizlik)

“Tiim duygulara karst sogudum aglamadim hala aglamiyorum. Uziilmiiyorum, mutlu olmuyorum o
hayatim kaybetti bende duygularimi kaybettim.’’ (B8, adam 6ldiirme)

“Cok pisman oldum o kadar ¢ok iiziildiim ki tarif edemem.’’ (B12, yaralama)
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“‘Hapishaneye girecegimi duyunca ve uzun stireler orda kalacagimi 6grenince diinyam basima yikildi.
Bu yiizden aswrt pismandim.’’ (B19, adam 6ldiirme)

Yukaridaki anlatilar arasinda dikkat ¢ekici ifadeler bulunmaktadir. Bazi kadinlar sug igslemelerini bir hak
arama siireci olarak belirterek herhangi bir pismanlik duymamakta ve su¢ islemelerini
mesrulagtirmaktadirlar. Bu durumun aksine sug iglemenin yarattig1 travmatik etkinin his kaybina yol agarak
duygusal donukluk hali olusturabildigi de goriilmiistiir. Nazlidir (2010)’1n kasten adam 6ldiirme sugundan
cezaevine giren katilimcilarla ilgili yaptig1 arastirmada katilimcilarin %67,5°1 sug isleme durumuna iligkin
pismanlik yasadigimi belirtirken, %29,8’1 ise su¢ isleme durumuna iliskin pismanlik yasamadiklarini
belirtmislerdir.

3.3. Tahliye Sonras1 Yasanti

Aragtirma kapsaminda goriisiilen eski hiikiimlii kadinlarla yapilan ¢alismada tahliye sonrasi yasantilarina
iligkin tema i¢in 2 farkli alt kategori olusturulmustur. Bu alt kategoriler sirasiyla cezaevi tahliyesi sonrasi
sosyal yasant1 ve cezaevi tahliyesi sonrast yagsanan sorunlar seklindedir. Elde edilen verilerden yola ¢ikilarak
olusturulan alt kategorilere ait bulgular ve yorum asagida yer almaktadir.

3.3.1. Cezaevi Tahliyesi Sonrasi Sosyal Yasant: (Ilk 3 Ay)

Arastirmada elde edilen veriler, kadinlarin tahliye olduklar1 ilk donemde karsilastiklar1 zorluklari ve topluma
yeniden uyum siireglerini gozler 6niine sermektedir. Katilimcilarin anlatilar1 incelendiginde, aile baglarinin
iyilestirilmesi ve ekonomik hayatta var olma c¢abasi gibi konular 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimcilar
diisiincelerini asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“[lk giin evime yabanciydim esim olaydan sonra evi tasimisti yeni evi ben yerlestirmedim. Ondan
yabanciydim ama ¢ok mutluydum sonugta benim evimdi kavusmustum. Sug isledigim icin cocuklar
benden korkuyordu. Cocuklarla eski halimize donmek bayagi vakit aldi. Sonra ise basladim aman
aman zorlanmadim atlattim.”’ (B1, yaralama)

“Babam bana kotii davrandi. Onun kizi olmadigimi soyledi eviatliktan reddetti beni. Abim de ayni
sekilde. Gidecek ev yoktu. Cezaevinde bana kiz kardesim yardimct olmustu. Onun kapisina giderken
cok ¢ekindim. Iki tane cocugu vardi beni istemeyecegini diisiindiim. Kardesimin kocas: bana is bakti.
Sag olsun bana mideye satabilecegimi soyledi. Birkag kisiyle goriistii ve yardim etti. Simdi midye
tezgahim var.”’ (B2, hirsizlik)

“Pavyondaki hayatima geri dondiim ayni tas aym hamam devam etti.”’ (B6, yaralama)

“Disart ¢iktigim igin mutluydum ailemi goriip 6zlem giderdik. Sonra temizlik yapmaya gittim, bulasik

yikamaya gittim. Dikis tutturamadim bir giin hala kizi sagdan soldan ¢icek toplamis satmaya
gidiyordu. O giin bende takildim pesine bende o giin bu giindiir helal parami ¢icek satarak
kazaniyorum. Helal kazang zor basladi ama bana iyi ders oldu hi¢ harama sapmadim.’’ (B13,
hirsizlik)

Cezaevi tahliyesi sonrasi ilk {i¢ aylik siirec, bireyin ya eski aligkanliklarina (su¢ ortamina) geri dondiigii ya
da yeni ve diiriist bir yagsam kurmak i¢in direndigi bir esik olarak goriilmektedir. Ermoshkina (2012) yaptigi
arastirmasinda cezaevi tahliyesinden sonraki ilk 90 giiniin bireyin hayati ve gelecekte yeni bir sug isleme
karar1 {izerinde etkisinin oldugunu vurgulamakta ve bu dénemin hayati 6nem tasidigini belirtmektedir.
Sénmez (2021) eski hiikiimliiler ile ilgili yaptig1 arastirmada kadinlarin cezaevinden ciktiktan sonra
disaridaki hayata uyum saglama konusunda zorluklar yasadiklar1 belirtilmektedir. Dudley (2000)’in yapmis
oldugu aragtirmaya gore eski hiikiimliiler tahliye sonrasi toplum tarafindan diglanma ve damgalanma ile kars1
karsiya kalmakta olup bu durum sosyal izolasyon ve depresyon sorunlarimi ortaya cikardigini ifade
etmektedir.

3.3.2. Cezaevi Tahliyesi Sonras1 Yasanan Sorunlar

Cezaevi tahliyesi sonras1 yasanan sorunlara yonelik katilimcilarin deneyimledikleri sorunlar eski hiikiimli
kadinlarin yasamlari adina verdikleri miicadeleyi tiim boyutuyla yansitmaktadir. Katilimcilar diigiincelerini
asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Kendimle sorunum vardi. Kendimle savas verdim maddeye ulasmamak icin elimin altindaydi esim
devam ediyordu sokagimda da alabilecegim yerler vardi. Tekrar aymi pislige bulasmamak igin
kendimle savas verdim iizerinden yillar seneler gecti hala daha savas veriyorum.’’ (B3, uyusturucu
ticareti)
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“Evienmek istedim ¢evreme de soyledim bana kétii mal muamelesi yaptilar. Is aradim hirsiz para mi
kazamr dediler, ev temizlemek istedim sagi bitli nasil ev temizlesin dediler. Zaten kotii bir hayatim var
kotii seyler yasadikca biiyiik ders oldu.”’ (B13, hirsizlik)

“‘Cok uzun siire cezaevinde kaldigim icin sosyal ¢cevremin ¢ogu benden uzaklagmisti. Anne ve babam
da bana pek yardimct olmadilar. Uvey kardeslerim arayp sormadilar bile. Insamn ailesi varken
onlart yamnda hissedememek cok zor bir sey oldugunun fark ettim. Is ve para her sey halledilir bunu
biliyorum ama aileden destek goremeyince iyice kabuguma c¢ekildim. Kendi kabugum kendi
hapishanem oldu.’’ (B18, adam 6ldiirmeye tesebbiis)

Yukarida yer alan ifadeler dogrultusunda eski hiikiimli kadmlarin tahliye sonrasi yasadiklari sorunlar
incelendiginde, bagimliliga kars1 irade miicadelesi, ekonomik sorunlar, damgalanma ve psikososyal yalnizlik
gibi konularin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Kadinlardan bazilar1 6zellikle madde kullanimi gibi sug
ortamlarindan uzak durmak adina irade savasi verirken ayni zamanda su¢ sabikasi nedeniyle toplum
tarafindan asagilayici diislinceler karsisinda ekonomik ve sosyal hayatin digina itildigi goriilmiistiir. Aile ve
yakin akrabalardan beklenen sosyal destegin yerini diglanma ve reddedilmenin almasi, bireylerin toplumsal
uyum siireclerine engel teskil ederek tahliye olduklari fiziksel hapishanenin yerini psikolojik bir
hapishanenin almasina yol agmaktadir. Bu bulgular gosteriyor ki katilimeilar cezaevinden fiziksel olarak
tahliye olmalar1 ile 6zglir olsalar da toplumsal ve ekonomik konularinda yasanilan sorunlar nedeniyle
ozgiirlesemedikleri anlagilmistir. Simsek (2025) eski hiikiimlii kadinlar ile yaptigi arastirmasinda cezaevi
tahliyesi sonrasi kadinlarin sosyal dislanma, ayrimeilik, maddi imkansizliklar, psikolojik sorunlar gibi
durumlara maruz kaldig1 saptanmistir. Kadinlarin tahliye sonrasi ge¢imlerini saglamak i¢in suca geri donme
olasiliklarinin arttig1 goriilmustiir. Ciinkii eski bir hilkiimli olmanin getirdigi damgalanma da kazangli bir is
bulmay1 zorlastirabilir ve genellikle hapishaneye girmeye neden olan suga ya da sémiiriilmeye agik islere
geri donmektedirler (O'Brien, 2001). Frye ve Dawe (2008) hikimlu annelerle yaptiklari arastirmada
kadinlarin ekonomik sorunlar nedeniyle kendilerinin ve c¢ocuklarmin temel ihtiyaglarimi karsilama
konusunda yetersiz olduklarin1 belirtmektedir. Peacock (2008) ise tahliye olmus kadinlarla yaptigi
arastirmada barinma ve istihdam konularmin toplumsal hayata uyum saglama agisindan son derece 6nemli
oldugunu ortaya koymustur. Moorman (2025) kadinlarin cezaevi tahliyesi sonrasi toplumsal hayata yeniden
kazandirilma siirecinde isttihdam, madde bagimliligi, akil hastaligi, barinma, sosyal destek eksikligi ve saglik
konularinda zorlu sorunlarla karsilagtiklarini belirtmektedir.

4. SONUC ve ONERILER

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda kadin su¢lulugunun ekonomik yetersizlik, madde
bagimliligi, cinsel taciz, tecaviiz ve sistematik siddet dongiisii gibi nedenlerden kaynaklandigini ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin anlatilarina gore ilk su¢ eylemi, genellikle ekonomik sémiiriiye karsi bir hak
arama cabasi ya da maruz kalinan sistematik siddet veya istismardan kurtulma cabasiyla ortaya ¢ikan bir
kendini koruma i¢ giidiisii olarak goriilmiistiir. Sugun gerceklesme aninda korku, 6fke ve kontrol kaybi gibi
duygusal patlamalarin yasandigi, sugun gergeklesmesinin ardindan pismanlik hissedildigi gdzlenmistir.
Cezaevi tahliyesi sonrast donemde madde bagimliligma kars1 irade savasi, toplumsal damgalanma, toplum
tarafindan asagilayic1 sozlii ifadeler, sosyal destek eksikligi, sosyal g¢evreden diglanma ve yalnizlik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasi, kadinlarin cezaevi tahliyesi sonrasi sosyal uyumuna engel olarak fiziksel
hapishanenin yerini kadinlarin yalniz olmasi ile duygusal bir hapishaneye birakmasina neden olmaktadir.
Sonug olarak, eski hiikiimlii kadinlarin topluma yeniden kazandirilmasi, sadece ekonomik iyilestirmeleri
degil, ayn1 zamanda kadinlarin maruz kaldig1 travmalari, sistematik siddeti, taciz ve tecaviiz durumlarini,
toplumsal 6nyargilari ve diglanmislik durumlarini ortadan kaldiracak biitiinciil sosyal hizmet miidahalelerini
onemli kilmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Sosyal hizmet miidahalelerinde, eski hiikiimlii kadinlar1 yalmzca sabika kayitlar1 ile degil, maruz
kaldig1 travmalari, sistematik siddeti, taciz ve tecaviiz durumlarini, toplumsal Onyargilari ve
dislanmislik durumlarin biitiinciil olarak ele alinmasi,

o Cezaevindeki annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerini ve baglarini koruyacak sistemlerin gelistirilmesi,
e Travma odakl psikososyal destek hizmetlerinin yayginlastiriimasi,

o Toplumdaki ‘‘suglu kadin’’ algisin1 degistirecek makro diizeyde farkindalik calismalarinin
yapilmasi,

e Sosyal hizmet miidahale uygulamalarinda eski hiikiimlii kadinlarin aile i¢i anlagmazliklarini
¢ozmeye odaklanmasi, aile i¢i ihmal ve istismar durumlarinin saptanmasi,
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e [Kadinlara is imkanlar saglanmasi,
e Kadinlarn sosyal destek aglarini iyilestirilmesi,

Eski htikimll kadinlarin sosyal islevselliklerini yeniden kazanabilmeleri i¢in ekonomik, sosyal ve psikolojik
desteklerin biitiinciil bir politika ¢er¢evesinde sunulmasi onerilmektedir.
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