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Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Yetiskin Kardeslerin Duygusal Yiik Deneyimleri:
Sosyal Hizmet Perspektifinden Bir Inceleme

The Emotional Burden Experienced by Siblings in Families with Children with Special
Needs: A Study from a Social Work Perspective

OZET

Bu aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli kardese sahip yetigkin bireylerin duygusal yiik deneyimlerini sosyal hizmet perspektifi
cercevesinde incelemektir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemi benimsenmis ve veri toplama siirecinde yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu Ankara ve Kirikkale illerinde yasayan, 6zel gereksinimli kardese sahip 15
yetiskin birey olusturmaktadir. Elde edilen veriler fenomenolojik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari,
katilimcilarin ciddi bakim sorumlulugu, gelecege yonelik kaygi, toplumsal damgalanma, sosyal yagamda kisitlanma ve psikolojik
zorlanmalar yasadiklarini ortaya koymustur. Katilimcilar 6zellikle ebeveynlere destek olma, kardeslerinin bakim siireglerinde aktif
rol alma ve gelecekte bakim sorumlulugunu iistlenme diisiincesinin kendilerinde yogun bir duygusal yiik olusturdugunu ifade
etmislerdir. Bununla birlikte baz1 katilimeilar, 6zel gereksinimli kardese sahip olmanin empati, sabir, sorumluluk alma ve psikolojik
dayaniklilik gibi olumlu 6zellikler gelistirmelerine katki sagladigini belirtmistir. Aragtirma sonuglari, 6zel gereksinimli bireye sahip
ailelerde kardeslerin de psikososyal agidan desteklenmesi gereken 6dnemli bir grup oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda sosyal
hizmet uygulamalarinda aileyi bir biitiin olarak ele alan, kardeslerin ihtiyaglarim1 goriiniir kilan ve psikososyal destek
mekanizmalarin giiclendiren miidahalelerin gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli birey, kardes iliskileri, duygusal yiik, sosyal hizmet, psikososyal destek, yetiskin kardesler.

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the emotional burden experienced by adults with siblings with special needs from a social
work perspective. A qualitative research method was adopted for this study, and semi-structured interviews were used for data
collection. The study sample consists of 15 adults living in the provinces of Ankara and Kirikkale who have a sibling with special
needs. The data obtained were analyzed using a phenomenological approach. The findings revealed that participants experienced
significant caregiving responsibilities, anxiety about the future, social stigma, limitations in social life, and psychological distress.
Participants specifically noted that the idea of supporting their parents, taking an active role in their sibling’s care processes, and
assuming caregiving responsibilities in the future created a heavy emotional burden for them. However, some participants mentioned
that having a sibling with special needs contributed to the development of positive traits such as empathy, patience, a sense of
responsibility, and psychological resilience. The research findings indicate that siblings in families with a sibling with special needs
constitute an important group that requires psychosocial support. Accordingly, it is considered necessary to develop interventions in
social work practice that address the family as a whole, make the needs of siblings visible, and strengthen psychosocial support
mechanisms.

Keywords: Individuals with special needs, sibling relationships, emotional burden, social services, psychosocial support, adult
siblings.
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1.GIRIS
Tipik gelisim gosteren bireylerden farkli olarak gelisim gosteren ve genel egitim hizmetlerinden sinirli olarak
yararlanan ya da hi¢ yararlanamayan bireyler bulunmaktadir (Cetin, 2021). Gelisimi farkli olan bireyler i¢in
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gecmisten bugiine “oziirli”, “engelli”, “sakat”, “6zel gereksinimleri olanlar”, “gelisim farklilig1 olanlar”,
“farkli gelisim gosterenler”, “0grenme farkliligi olanlar” “Gzel egitim gerektiren bireyler” ve benzeri
tammlar kullamlmistir (Baykog, 2015). Diinya Saglik Orgiitii (WHO), kavram karmasasini 6nlemek, gesitli
disiplinler ag¢isindan saglik ve tibbi bakimla ilgili diinya capinda ortak bir dil olusturmak sebebiyle
uluslararasi gesitli siniflandirmalar gelistirmistir. Diinya Saglik Orgiitii, hastalik sonucuna dayanan ve saglhk
yoniine agirlik veren bir siniflandirma yapmis olup engellilik i¢in {i¢ ayr tamim gelistirmistir. Engelliligi
tanimlarken noksanlik, 6ziirliiliik, engellilik kavramlarini ayr1 ayri ele almistir. Noksanlik (Impairment):
Saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik yap1 veya fonksiyonlardaki eksikligi veya anormalligi
ifade eder. Oziirliiliik (Disability): Saglik alaninda bir noksanlik sonucu meydana gelen normal sayilabilecek
bir insana oranla i yapabilme yeteneginin kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu ifade etmektedir.
Engellilik ise, bir noksanlik ve yetersizlik sonucunda belirli bir kiside meydana gelen o kisinin yas, cinsiyet,
sosyal ve kiiltlirel durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunmasini 6nleyen ve sinirlayan durumu

ifade etmektedir (OZIDA, 1999).

Son zamanlardaki yapilan aragtirmalarda en yaygin kullanim bi¢iminin “6zel gereksinimli birey” oldugu
goriilmektedir. Ozel gereksinimli birey; dogum dncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda, gelisim siirecinde
olusan cesitli nedenlere bagli olarak; bilissel, dil, hareket, fizik, sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6lgme
araclartyla oOlgiilebilen diizeyde yetersizlik, yavaslama, gerileme veya ileride olma sonucunda yasitlarina
gore farkli 6zellikler gosteren ve normal egitim programlarindan faydalanamayan, kismen yararlanan veya
yararlandig1 halde destek programlari ile egitimlerini devam ettirebilen bireylerdir (Baykog, 2015).

Ulkemizde 6zel gereksinimli dgrenciler, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (Ozel Egitim Hizmetleri,
2006) smiflandirlmstir. Tlgili yonetmelige gore 6zel gereksinimli bireyler; Zihinsel Yetersizligi Olan
Bireyler (Hafif, Orta, Agir, Cok Agir), Isitme Yetersizligi Olan Bireyler, Gorme Yetersizligi Olan Bireyler,
Ortopedik Yetersizligi Olan Bireyler, Sinir Sisteminin Zedelenmesi ile Ortaya Cikan Yetersizligi Olan
Bireyler, Dil ve Konusma Giigliigii Olan Bireyler, Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler, Birden Fazla
Alanda Yetersizligi Olan Bireyler, Duygusal Uyum Giigliigii Yasayan Bireyler, Siiregen Hastaligi Olan
Bireyler, Otizmli Bireyler, Sosyal Uyum Giigliigli Yasayan Bireyler, Dikkat Eksikligine ve Hiperaktivite
Bozukluguna Sahip Bireyler, Ustiin veya Ozel Yetenekli Bireyler olarak gruplandirilmistir (MEB 2006).

Diinyada engelliligin genel niifus igerisindeki dagilimina iliskin verilere bakildiginda, Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) verilerine gore, gelismis iilkelerde niifusun %10°u, gelismekte olan iilkelerde ise niifusun %12’sinin
engellilerden olustugu belirtilmektedir. Tiirkiye Engelliler Arastirmasi (2002) engelli niifus verilerine
bakildiginda Tiirkiye genelinde toplam engelli niifus orani %12,3’tlir. Bu oran erkeklerde %11,1 iken
kadinlarda %13,5 olarak belirlenmistir. Ortopedik, gérme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel engeli
bulunanlarin orani %2,6’dir. Ayrica, niifusun %9,7’si siiregen (kronik) bir hastaliga sahiptir. Yas gruplarina
gore dagilim incelendiginde, engellilik oraninin yas ilerledikge belirgin bi¢imde arttig1 gézlenmektedir. 0—
9 yas grubunda engellilik oram1 %4,2, 10-19 yas grubunda %4,6, 20-29 yas grubunda %7,3, 30-39 yas
grubunda %11,4, 40—49 yas grubunda %18,1, 50-59 yas grubunda %27,7, 60—69 yas grubunda %37,0, 70
yas ve lizerinde ise %44,0’tiir. Bu veriler, 6zellikle ileri yas gruplarinda engellilik ve siiregen hastaliklarin
yaygmhginin oldukea yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,2025). Toplumun en
kiigiik yap1 tas1 olan aile, sistematik bigimde birbirini etkileyen, kan bagi, evlilik veya duygusal baglarla
birbirine bagli, genellikle ayn1 ¢ati altinda yasayan ve birbirini destekleyen kisilerden olusmaktadir (Arici,
2021; Eripek, 2005). Aile bir sistemdir ve alt sistemleri bulunmaktadir. Bu alt sistemlerin en 6nemli pargasi
bir yatay iligki sekli olan kardeslik iliskileridir. Kardeslik iliskilerinde kardesler, oyun arkadasi, 6gretmen,
rakip, model gibi rollerle birbirlerinin etkilemekte ve aile ortaminda birbirlerini ¢esitli yonlerden
etkilemektedir (Elumar, 2021).

Ozel gereksinimli kardese sahip olan bireylerde, genel olarak kizginlik, diismanlik, kiskanclik, sugluluk,
lizlintl, endise, korku, utanma, reddetme gibi olumsuz duygular yasadiklar1 bilinmektedir (Giimiis, 2020).
Ozel gereksinimi olan kardesle yasamak normal gelisim gosteren kardesin giinliik hayatinda giicliiklere ve
sorumluluklarinin artmasina sebep olabilmektedir. Bu nedenle normal gelisim gosteren kardesin, 6zel
gereksinimli kardesi olmayan diger bireylere gore psikolojik ve sosyal problemler yasama potansiyelinin
daha yiiksek oldugunu ifade etmek miimkiindiir (Ozbek, 2018; Sezer, 2023; Y1lmaz, 2021). Ozel gereksinimi
olan kardeslerle kurulan iliskinin bi¢imi ¢ocuklarin psikolojik sagligi ve gelisimi igin son derece 6nemli
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goriilmektedir (Tasgi-Karali, 2017). Bununla birlikte 6zel gereksinimi olan gocuklara ve ailelerine destek
hizmetler saglanirken ¢ogunlukla kardeslerin psikolojik ve sosyal durumu g6z ard: edilebilmektedir.

1.1. Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Aile Dinamikleri

Cocugun hayata gelmesini saglayan, besleyen, biiyiiten, egiten ve toplumsal yasama hazirlayan, ¢gocugun
degerlerinin, inanglarinin, davranisglarinin sekillenmesini saglayan, ¢ocugun hayatindaki en énemli etken
ailedir (Esenay & Yigit, 2018; Hallag & Oz, 2014). Yeni bir iiyenin aileye katilim ile aile ve aile iiyeleri igin
bir degisim siireci baglar. Saglikli ¢ocuk beklentisi olan aile i¢in 6zel gereksinimleri bulunan bir ¢ocugun
aileye katilimi ile beraber hayal kiriklig1 ve zorlu bir uyum siireci ortaya ¢ikmaktadir (Arakelyan vd., 2019;
Di Marino vd., 2018; Esenay & Yigit, 2018).

Aile bir sistem olarak ele alindiginda aile tiyeleri bu sistemin birer parcasi olarak kabul edilir ve karsilikli
etkilesim i¢inde bulunurlar. Aile sisteminin bir pargasi olan kardesler de birbirlerinden etkilenmektedir.
Kardes iligkileri kii¢iik kardesin dogumuyla baglayip yasami boyu devam eden, siirekli bir etkilesimin var
oldugu, uzun siireli bir iligkidir (Meyer & Vadasy, 2003). Kardesler arasi iligki, ¢esitli deneme yanilmalarin
yapildigi, gelecekteki sosyal iliskileri, basa ¢ikma stratejilerini ve kisilik gelisimini etkileyen bir
mekanizmaya sahiptir (Hughes vd., 2018). Kardesler birbirleri i¢in yagamlarinin ilk yillarinda oyun arkadast
ya da taklit yolu ile rol model alinan bireylerken, daha ileriki yaslarda c¢ocuklarin gelisim doénemi
ozelliklerine gore degisiklik gostermekle birlikte arkadasg, 6gretmen, bakim verici, koruyucu, rakip ve model
gibi yeni roller iistlenmektedirler (Varol, 2006).

Ozel gereksinimi olan kardes ile tipik gelisim gosteren kardeslerin, uyum siireci icerisinde ¢ocuklarin bas
etme mekanizmalari, gelisim donem Ozellikleri, cinsiyetleri, egitim durumlari, yaslari, kardeslerinin 6zel
gereksiniminin boyutu ve yasami etkileme sekli, ebeveynlerin tutumlar1 ve saglik durumlari gibi 6zelliklere
gore farklihik gosterebilir (Barr & Mcleod, 2010; Di Marino vd., 2018; Ozen, 2017; Safak, Eldeniz Cetin &
Kot 2015). Kardeslerde iiziintii, depresyon, anksiyete bozukluklari, 6fke, sucluluk, sosyal izolasyon,
kiskanglik, utang duyma gibi olumsuz durumlar gézlenmekle birlikte yaslarindan daha olgun davrandiklari,
kimlik gelisimlerinin, sorumluluk bilin¢lerinin normal siiregten daha erken gelistigi, empati yeteneklerinin,
merhamet duygularinin ve hosgdriilerinin daha yiiksek oldugunu gdsteren ¢aligsmalar mevcuttur (Kahraman
& Karadayi, 2015; Mandleco, Olsen, Dyches & Marshal , 2011; Strohm & Nesa, 2010; Safak vd., 2015).

1.2. Ozel Gereksinimli Kardes ile Biiyiimenin Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklar, 6nce kardeslerinin kendilerinden olan farkliliklari kavramaya
calisirken, daha sonra normal kardesi olan akranlarina kiyasla farkli bir siire¢ yasadiklarini tecriibe edinirler
(Luijkx, 2016). Yagam boyu deneyimleyecekleri uyum siireci icerisinde duygusal ve davranissal zorluklarla
karsilasirlar. Geligimlerini farkli boyutlarda etkileyecek ¢esitli problemler yasarlar ve yeni roller listlenirler
(Mandleco vd., 2011).

Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin erken ¢ocukluk déneminde; altina kagirma, tirnak yeme, parmak
emme gibi regresif davranislar gelistirdikleri goriiliir. Okul ¢agina ve ergenlik donemine gelindiginde ise
bakim verici rolii ile sorumluluk hisseden ¢ocugun kardesinin akranlari ve toplum tarafindan etiketleme
yasamasi ile kars1 karsiya kalmasi yok sayma, su¢lama, utang duyma, 6fke tepkisine neden olabilir (Luijkx,
2016; Ward, 2016; Schmidtova & Slany, 2018; Safak vd., 2015; Haukeland vd., 2015). Aile fonksiyonlarinin
bozulmasi, evdeki rollerin degismesi, sosyal faaliyetlere katilimin azalmasi, ev diizenindeki degisiklikler
tipik gelisim gosteren kardesleri de etkilemektedir. Ozellikle ergenlik dénemde cocuklar kardeslerinin bakim
sorumlulugunu paylagmakta ve bu durum kardesler tarafindan duygusal bir stres faktorii olarak
algilanmaktadir. Kardeslerin aldiklar1 bu yiikii “gok biiylik sorumluluk™ olarak belirttikleri bildirilmektedir
(Ahmetoglu & Aral, 2008; Siminghalam, 2018; Ward, 2016).

Toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili olarak degisiklik gostermekle birlikte bakim roliinde daha ¢ok kiz
cocuklart sorumluluk almaktadir (Barr & Mcleod, 2010; Pak, 2020). Cinsiyet faktoriiniin, olusan durumlar
izerindeki etkisi ile ilgili olarak Otizm Spektrum Bozuklugu tanist olan ¢ocuklarin kardesleri ile yapilan
nitel bir ¢alismada; kiz kardeslerin daha ¢ok iletisim kurma ve paylasimda bulunmayla ilgili sorunlara
odaklanirken erkek kardeslerin oyun oynayamama, birlikte aktivite yapamama gibi durumlar1 belirttikleri
ortaya konmustur. Ancak etkili olmadigini belirten ¢aligmalarda mevcuttur (Walton & Ingersoll 2015).

Bu olumsuz etkilerin yaninda 6zel gereksinimli kardes ile biiylimenin olumlu etkileri oldugu ¢alismalarda
mevcuttur. Oz-kontrol, 6z yeterlilik, yardimseverlik, bagimsizlik, olgunluk, insanlarla olumlu etkilesimler
kurma, sorumluluk alma gibi becerilerinin arttig1 bildirilmektedir. Cocuklar kardesleri ile ilgili aldiklar
sorumluluklarla kendileri ile gurur duyduklarmi belirtmislerdir. Ozel gereksinimi bulunan bir kardesle
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biiyliyen ¢ocuklarda sosyal esneklik, hosgorii diizeylerinin arttig1 belirtilmektedir (Vatne & Zahl, 2017; Vatne
vd., 2015). Perenc vd. calismasinda, fiziksel kisitliliklar1 bulunan cocuklarin kardeslerinde empati
yeteneginin ve sefkat diizeylerinin yiliksek oldugu belirtilmektedir (Perenc & Peczkowski, 2018).

Ozel gereksinimi olan kardesleri bulunan 25 ergen ile yapilan bir ¢alismada yasamlarinda bas etme
mekanizmalar ile ilgili tanimlamalar yapmalar istenmis, aileleri ve ilgili meslek profesyonelleri (hemsire,
sosyal hizmet uzmani vb.) tarafindan stresle bas etme, problem ¢6zme becerilerine yonelik katki saglanmasi
ve etkili iletisim saglanarak gelisimlerinin desteklenmesi gereksinimleri oldugu ortaya konmustur (Walton
& Ingersoll, 2015).

1.3. Arastirmanin Problemi

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde bakim, ilgi ve sorumluluk ¢ogunlukla ebeveynler iizerinde
yogunlagsa da aile sisteminin diger tiyeleri, 6zellikle yetiskin kardesler de 6nemli duygusal ve sosyal
sorumluluklar iistlenmektedirler. Bu kardesler ¢ogu zaman aile i¢i dengeyi koruma, ebeveynlere destek olma,
0zel gereksinimli kardeslerinin ihtiyaglarin1 karsilama gibi goriinmeyen bir duygusal emek siireci
yasamaktadirlar. Ancak literatiirde bu deneyimlerin 6zellikle sosyal hizmet perspektifinden yeterince ele
alimmadig goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin temel problemi, 6zel gereksinimli bireylerin yetiskin
kardeslerinin tistlendikleri duygusal yiik deneyimlerinin nasil ortaya ¢iktigini, bu siirecin onlarin psikososyal
yasamlarini nasil etkiledigini ve sosyal hizmet uygulamalari agisindan ne tiir destek ihtiyaclari dogurdugunu
ortaya koyma ihtiyacidir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde yetiskin kardeslerin duygusal yiik
deneyimlerini nitel bir bakis acisiyla inceleyerek bu deneyimleri sosyal hizmet perspektifinden
degerlendirmektir. Calismada, yetigkin kardeslerin tani siirecine iliskin deneyimleri, aile i¢inde tistlendikleri
roller ve sorumluluklar, bakim ve destek siireclerine katilimlari, sosyal ortamlarda yasadiklar1 deneyimler,
zorlayici duygularla bas etme sekilleri ve bu siirecin onlarin kisisel gelisimleri ile gelecek algilar iizerindeki
etkileri ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Ayrica elde edilen bulgularin sosyal hizmet perspektifinden
degerlendirilerek bu bireylerin destek ihtiyaclarina yonelik ¢ikarimlar gelistirilmesi hedeflenmektedir.

1.5. Arastirma Sorulari

e Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmak yetiskin kardesler tarafindan nasil anlamlandirilmaktadir
ve tan1 siireci nasil deneyimlenmigtir?

e Yetiskin kardeslerin aile i¢inde listlendikleri roller ve sorumluluklar nelerdir?

e Yetiskin kardesler, 6zel gereksinimli kardeslerinin bakiminda ve ebeveynlerini destekleme
stirecinde neler yagsamaktadir?

e Yetiskin kardesler, okul ve sosyal ortamlarda kardeslerine iliskin hangi deneyimlerle karsilagsmakta
ve bu siirecte ortaya ¢ikan zorlayici duygularla nasil bag etmektedir?

e Ozel gereksinimli kardese sahip olma deneyimi yetiskin kardeslerin kisisel gelisimlerini, giiclii
yonlerini ve kardeslerinin gelecegine iliskin diisiincelerini nasil etkilemektedir?

1.6. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde 6zel gereksinimli ¢ocuk sayis1 oldukca fazla olmasina ragmen onlarin yasam standartlari, aile
dinamikleri ve kardes iligkilerine yonelik sinirli sayida arastirma bulunmaktadir (Yilmaz & Celebi, 2021).
Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerde ¢alismalar ¢ogunlukla ebeveynlerin yasadig1 zorluklar ve bakim
siiregleri tizerine yogunlagsmaktadir. Ancak aile sisteminin 6nemli bir pargasi olan kardeslerin deneyimleri
literatiirde gorece simirh sekilde ele alinmaktadir. Ozellikle yetigkin kardesler, aile i¢indeki sorumluluklarin
paylasilmasi, duygusal destek saglanmasi ve 6zel gereksinimli kardesin bakimina katkida bulunma gibi
siiregclerde goriinmeyen bir duygusal yik ustlenebilmektedir. Bu ¢alismanin 6nemi, 6zel gereksinimli
bireylerin yetigkin kardeslerinin deneyimlerini goriiniir kilmasi ve bu deneyimleri sosyal hizmet
perspektifinden degerlendirmesidir. Elde edilecek bulgularin, sosyal hizmet uygulamalarinda aile temelli
miidahalelerin gelistirilmesine, kardeslerin psikososyal destek ihtiyaglarinin anlasilmasina ve bu alandaki
literatiire katki sunmasi beklenmektedir.
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1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma, 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerde 15 yetiskin kardes ile yapilan goriigmelerle sinirhdir.
Bu nedenle elde edilen bulgularin tiim 6zel gereksinimli bireylerin kardeslerine genellenmesi miimkiin
degildir. Arastirma kapsaminda katilimcilar Ankara ve Kirikkale illerinde yasayan bireylerle sinirl
tutulmustur. Ayrica arastirma nitel aragtirma yontemi ile gergeklestirildiginden elde edilen bulgular
katilimcilarin kendi deneyim ve anlatilarina dayanmaktadir. Bu baglamda ¢aligma, katilimeilarin ifade ettigi
goriis ve deneyimlerle smirlidir.

1.8. Tanimlar
1.8.1. Engelli

Engelli, dogustan veya sonradan meydana gelen hastaliklar veya kaza sonucu olusan sakatliklar (viicudun
gorsel, islevsel, zihinsel, ruhsal farkliliklart) 6ne siiriilerek, toplumsal, yonetsel tutum ve tercihler sonucu
yasamin bir¢ok alaninda kisitlanan, engellerle karsilasan kisi demektir (MEB,2011).

1.8.2. Engellilik

Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler
ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen birey”
seklinde tanimlanmistir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005).

1.8.3. Ozel Gereksinimli Birey

Engelli bireyleri gruplandirmak veya simiflandirmak o bireylerin damgalanmasina sebep olacagi ve
yetersizliklerini belirtecegi diisiincesinden dolayr son zamanlarda “6zel gereksinimli bireyler” kavrami
kullanilmaya baslanmistir. Ozel gereksinimli bireyler, fiziksel, zihinsel, duygusal veya davramssal alanlarda
digerlerinden farkli ihtiyaglari olan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Eripek & Ataman, 2003).

1.8.4. Duygusal YUk

Duygusal yiik (emotional burden) kavrami, basta psikoloji olmak iizere, uluslararasi literatiirde bireye
odaklanan ve birgok bilimsel alanda referans verilen 6nemli bir kavramdir. Bu kavrama duyulan ilgi
uluslararast yazinda yogun olmakla birlikte, ulusal yazinda yalnizca psikoloji disipliniyle sinirli kalmistir.
Oysa, duygusal yiik kavrami, yonetim, insan kaynaklar1 ve sosyal politika gibi disiplinlerde de yapilacak
arastirmalara ve ¢alismalara 6nemli bir uygulama alani sunma potansiyeline sahiptir. (Ersoy, 2016:27)
Duygusal yiik, bireylerin duygusal, psikolojik ve zihinsel olarak tasidigi stres, sorumluluk ve zorlayici
duygusal deneyimlerin toplamindan olusur.

1.8.5. Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet; “kadinlarin, ¢gocuklarin, yaslilarin, genglerin, maddi bagimlilarinin, ailelerin yani toplumsal
dezavantajli gruplar igerisinde sayabilecek bireylerin kendi biinye ve cevre sartlarindan dogan veya
kontrolleri diginda olugan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarmin giderilmesi, gereksinimlerinin
karsilanmasi, sosyal sorunlarinin 6nlenmesi ve ¢éziimlenmesi hayat standartlarinin iyilestirilmesi amaglayan
sistemli bir biitlinlidiir” (Sosyal Hizmet Kanunu, 1983: madde3).

1.8.6. Sosyal Hizmet Perspektifi

Birey, aile ve toplum arasindaki etkilesimi dikkate alarak bireylerin refahini artirmayi, sosyal destek
mekanizmalarini giliglendirmeyi ve sosyal sorunlara yonelik miidahaleler gelistirmeyi amaglayan mesleki
yaklagimi ifade eder (IFSW, 2014).

2.YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Ozel gereksinime sahip ailelerde bulunan yetiskin kardeslerin duygusal yiik deneyimlerini sosyal hizmet
perspektifinden incelemeye odaklanan bu ¢alisma, nitel aragtirma yonteminden fenomenolojik yaklagimla
gergeklestirilmistir.

Nitel aragtirma tiirii, bir problem ya da sorunun ortaya ¢ikarilmasi ve bu konuda bir teori olusturulmasi
amaciyla kullanilmaktadir (Okumus, 2024). Yorumlamaya dayali verilerle arastirmaciya derinlemesine
betimleme imkani sunan bu yontem; toplumsal siirecleri goriiniir kilar, arastirmaya gerceklik kazandirir ve
giivenilir bilgi iiretimi saglar (Biiyiikdztirk vd., 2015). Fenomenolojik yaklasim ise, giindelik yasamda
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deneyimlenen ve farkinda olunan ancak tam anlamiyla kavranamayan olgularmn derinlemesine irdelenerek
anlamlandirilmasini saglayan bir arastirma yaklasimi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2013).

2.2. Evren ve Orneklem

Evren “arastirma sonuglarini genellemek istendigi elemanlar biitiinii” olup canli veya cansiz her tiirli
elemandan olusabildigi genel veya calisma evreni seklinde ikiye ayrilabilmektedir. Genel evren soyut,
tanimlanmasi fakat ulagilmasi gii¢ iken ¢alisma evreni somut ve gdzlem yapilabilen niteliktedir (Karasar,
2012).

Bu dogrultuda arastirmanin amaci baglaminda bir evren seg¢ilmistir. Arastirmanin evreni Ankara’da ve
Kirikkale’de 6zel gereksinimli birey bulunan ailelerdeki yetiskin kardeslerdir. Orneklem, “Belli bir
evrenden, belli kurallara secilmis ve secildigi evreni temsil yeterliligi kabul edilen kiigiik kiime” olarak
tanimlanir, 6rneklem ise zaman ve maliyetten tasarruf amaciyla ¢ok veri toplanmaktansa saglam veri
toplamanin hedeflenmesi nedeniyle kullanilmaktadir (Karasar, 2012). Arastirmanin daha saglam ve kontrollii
gerceklestirilmesi amaciyla érneklem grubu belirlenmistir. Orneklem grubu, Ankara ve Kirikkale illerinde
bulunan, 6zel gereksinimli kardesi olan 15 yetiskinden olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu ve
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriismeler bireysel olarak, derinlemesine goriisme
yontemiyle gergeklestirilmistir.

Sosyodemografik bilgi formu: Katihimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, 6zel gereksinimli kardes sayisi,
0zel gereksinimli kardes ile aralarindaki yas farki, kardesin tanisi, anne- baba birliktelik durumu, gelir
seviyesi gibi temel bilgilerini igeren on sorudan olugmaktadir.

Yar1 yapilandirdmus goriisme formu: Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerde bulunan yetiskin kardeslerin
duygusal yiik deneyimlerini incelemeye yonelik toplam on sorudan olusmaktadir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve sosyo- demografik bilgiler ile veriler elde edilmistir.
Aragtirma verilerinin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Derinlemesine goriismelerle elde
edilen ses kayitlar1 yazili metne doniistiiriilmiis, arastirmacilar tarafindan analiz edilmistir ve temalar ile alt
kategoriler olusturulmustur. Verilerin analizi ve yorumlanmasi arastirmaci tarafindan manuel olarak
yapilmistir. Analiz siirecinde veriler defalarca okunarak anlam biitlinliigli saglanmis, ifadelerin 6zii ortaya
cikarilmaya caligilmistir. Yapilan analiz sonucunda 10 tema ve 21 alt kategori belirlenmis ve bulgular
katilimc1 goriiglerinden 6rneklerle sunulmustur.

3.BULGULAR

Bu arastirmada 6zel gereksinimli kardesi olan yetiskin kardeslerin duygusal yiik deneyimlerini sosyal hizmet
perspektifi agisindan incelemek amaciyla 15 katilimcidan elde edilen nitel veriler betimsel analiz yontemiyle
incelenmistir. Anket sonuclarindan elde edilen veriler incelendiginde 10 Tema ve 21 alt kategoriden
olusmaktadir.

3.1. Katiimcilarin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Katilimcilarin Yas, Cinsiyet, Egitim Diizeyi, Ozel Gereksinimli Kardes Sayisi ve Kardes ile Yas
Farki Degiskenlerine Gére Dagilimi

Katilime1 Kodu Yas Aralig1 Cinsiyet Egitim Diizeyi Ozel Gereksinimli Kardes Sayisi Kardesle Yas Farki
K1 18-25 Kadin Lisans 1 1-5
K2 18-25 Kadin Yiiksek Lisans 1 5-10
K3 18-25 Kadin Lisans 1 5-10
K4 18-25 Kadin Lise 1 1-5
K5 36-50 Kadin Lise 1 1-5
Ké 18-25 Kadin Lise 1 1-5
K7 26-35 Kadin Lisans 1 5-10
K8 18-25 Kadin Lisans 1 5-10
K9 18-25 Kadin Lisans 1 11-15
K10 18-25 Erkek Lisans 1 5-10
K11 26-35 Erkek Lisans 1 5-10
K12 18-25 Erkek On lisans 1 5-10
K13 18-25 Erkek Lisans 1 5-10
K14 26-35 Kadin On lisans 1 5-10
K15 18-25 Erkek Lisans 1 5-10
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Aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri incelendiginde; katilimeilarin 10’unun kadin, 5’inin
ise erkek oldugu goriilmektedir. Yas dagilimina bakildiginda, érneklemin biiylik ¢ogunlugunu (n=11) 18-25
yas araligindaki bireyler olustururken; 3 katilimer 26-35, 1 katilimci ise 36-50 yas araligindadir. Egitim
durumu agisindan katilimeilarin %60°1 (n=9) lisans mezunu veya dgrencisidir. Diger katilimcilarin 3’1 lise,
2’si On lisans ve 1’1 yiiksek lisans mezunudur. Aragtirma kapsamindaki tiim katilimcilar bir adet 6zel
gereksinimli kardese sahiptir. Kardesler arasindaki yas farki incelendiginde, %66,7 (n=10) ile en biiyiik
grubun 5-10 yas farkina sahip oldugu goriilmektedir. Diger katilimcilardan 4’i kardesinden 1-5 yas, 1’1 ise
11-15 yas biiytktiir.

Tablo 2. Katilimcilarin Kardes Tanis1, Anne-Baba Birliktelik Durumu, Gelir Diizeyi Ve Bakim Sorumlulugu
Degiskenlerine Gore Dagilimi

Katimer Kardes Tams1 Anne- Baba Birliktelik  Gelir Diizeyi Bakim Sorumlulugu
Kodu Durumu
K1 Atipik Otizm Anne- baba birlikte Gelir gidere esit Anne
K2 Otizm Anne baba ayr (bosanmis) Gelir giderden fazla Anne
K3 Hafif diizeyde zekd  Anne- baba birlikte Gelir giderden fazla Anne
geriligi
K4 Down sendromu Anne- baba ayn (bosanmis) Gelir giderden az Abla
K5 Otizm Anne sag, baba 6lmiig Gelir giderden fazla Anne
K6 Otizm Anne- baba birlikte Gelir gidere esit Anne
K7 Orta Diizeyde Zekd  Anne- baba birlikte Gelir gidere esit Anne
Geriligi
K8 Otizm Anne- baba birlikte Gelir giderden fazla Anne
K9 Otizm Anne- baba birlikte Gelir giderden fazla Anne
K10 Otizm Anne baba ayr (bosanmis) Gelir gidere esit Anne
K11 Hafif Diizeyde Zekd  Anne- baba ayri (bosanmis) Gelir giderden fazla Anne
Geriligi yaslyor
K12 Down Sendromu Anne- baba birlikte Gelir gidere esit Anne
K13 Otizm Anne- baba birlikte Gelir gidere esit Anne
K14 Otizm Anne- baba birlikte Gelir gidere esit Anne
K15 Down Sendromu Anne baba ayr (bosanmig) Gelir gidere esit Anne

Katilimcilarin kardeslerine konulan tanilar arasinda Otizm (n=9) ilk sirada yer almaktadir; bunu Down
Sendromu (n=3), hafif diizeyde zeka geriligi (n=2) ve orta diizeyde zeka geriligi (n=1) izlemektedir.Aile
yapisina iliskin veriler, katilimcilarin 9’unun anne-babasinin birlikte yasadigini, 5’inin ebeveynlerinin ayri
oldugunu ve 1 katilimcinin babasinin vefat etmis oldugunu gostermektedir. Bakim sorumlulugu
incelendiginde, %93,3 (n=14) gibi baskin bir oranla bu sorumlulugun anne tarafindan tistlenildigi, sadece bir
vakada (K4) bakimin abla (katilimci) tarafindan saglandigi saptanmistir. Son olarak gelir diizeyine
bakildiginda; 8 katilimci gelirinin giderine esit, 6 katilimc1 gelirinin giderinden fazla ve 1 katilimcr ise
gelirinin giderinden az oldugunu beyan etmistir.

3.2. Ozel Gereksinimli Kardese Sahip Olmanin Anlami

Arastirmaya katilan yetigkin kardeslerin bilyiik bir cogunlugu, bu deneyimi tipik gelisim gosteren akranlarina
nazaran daha erken yasta "yetigskin" sorumluluklari iistlenmek olarak tanimlamaktadir.

3.2.1. Sorumluluk ve Erken Olgunlasma

“Benim i¢in bu durum, ¢cocuk yagsta yetiskin bir zihne ve sorumluluk bilincine sahip olmak demek. Kardesim
benim i¢in hem en hassas noktam hem de hayata bakis agumi degistiven en biiyiik ogretmenim. Diger insanlar
icin siradan olan bir giiliimsemenin veya kendi basina basarabildigi kiiciik bir igin ne kadar biiyiik bir zafer
oldugunu onunla égrendim.” (K7),

“Benim igin bu, ¢ocuklugunu bir kenara birakip erken biiyiimek zorunda kalmak demek.” (KS8),
katilimcilarin bu tiir cevaplarinda da goriildiigii lizere kardeslerde sorumluluk ve erken olgunlagmanin
goriilmektedir.

3.2.2. Duygusal Bag ve Sevgi

Tiim zorluklara ragmen, 6zel gereksinimli kardesle kurulan bagin, tipik gelisim gosteren kardes iliskilerinden
daha derin ve korumact bir boyuta sahip oldugu saptanmistir. Katilimcilar, kardeslerinin saf sevgisini ve
kendilerine duyduklar1 giiveni, hayatlarindaki en giiglii duygusal kaynak olarak tanimlamaktadir.

“Aramizdaki bag kelimelerin otesinde. Onun yaminda kendimi giivende hissetmesi ve bana olan o saf giiveni,
hayatimdaki en giiclii baglilik duygusu." (K35).

"Onun giiliimsemesi, diinyadaki tiim zorluklart unutturabiliyor. Bu sevgi, bir nevi koruyucu bir kalkan gibi.”

(K15)
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"Ona duydugum sevgi her zaman bu duygunun [hiiziin] éniine gecti." (K7)
3.2.3. Zorluk ve Yiik Algisi

Katilimeilar, bakim verme siirecinin ve toplumsal uyum ¢abalarinin yarattigi fiziksel ve duygusal agirlig:
"yiik" kavramiyla iligkilendirmektedir. Bu yiik, sadece kardesin bakimiyla sinirlt kalmayip, ailenin duygusal
ylikiinii de omuzlama zorunlulugunu icermektedir.

"Normal bir bireyle yapabilecegim etkinliklerin cogunu yapamiyorum." (K1)

"Toplum iginde farkli davranislar gosterdiginde dislanmak beni hep zorlamistir.” (K2)

"Ozel gereksinimli bir kardese sahip olmak gercekten zor bir siire¢.” (K5)

"Kardegimin giivenligi ve huzuru igin her zaman tetikte olmam gerektigini ifade ediyor." (K15)
3.3. Tam Siirecinin Aileye Etkisi

Kardesin tanisi, aile sisteminde bir sok dalgasi yaratmakta ve kardeslerin hafizasinda derin izler
birakmaktadir.

3.3.1. Belirsizlik ve Sok

Tani siireci katilimeilar tarafindan gogunlukla belirsizlik, kaygi ve duygusal yogunlukla hatirlanmaktadir. Bu
stire¢ yalnizca 6zel gereksinimli bireyin degil, tiim aile sisteminin yeniden yapilandigi bir kirilma noktasi
olarak degerlendirilmektedir. K7’ nin “Evdeki o agir havayi... hastane koridorlarinda gegen belirsiz
bekleyisleri unutamam” ifadesi stirecin duygusal yiikiinii agik¢a ortaya koyarken, K2 “Annemle babam sok
icindeydi, basta kabullenmediler” sozleriyle ebeveynlerin yasadig: sarsintiya dikkat cekmektedir. K8’in
“Tam konuldugu giin evde sanki bir yas havasi vardi; o giin ¢ocuklugumun bittigini hissettim” ifadesi ise
tan1 siirecinin bireysel yasam iizerindeki kirilma etkisini gozler oniine sermektedir. Bu bulgular, tani
stirecinin ¢ocukluk deneyimini dahi doniistiirebilen giiclii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Kabullenme Siireci

Bazi katilimcilar tani siirecini zaman iginde gelisen bir kabullenme siireci olarak tanimlamaktadir. Bu siirecte
bireyler, yasanan durumu anlamlandirarak yeni yasam kosullarina uyum saglamaktadir. K4’iin “Hemen
kabullendim” ifadesi hizli uyuma isaret ederken, K6’nin “Kabullenme siirecimizin uzun oldugunu
hatirlyyorum” sozleri siirecin zamana yayildigin1 gostermektedir. K3 ise “Zamanla bir seyleri yerine
oturtmusuz” diyerek kabullenmenin deneyim ve 6grenme yoluyla gergeklestigini ifade etmektedir. Bu
durum, bireylerin zaman i¢inde duygusal uyum gelistirdigini gostermektedir.

3.4. Aile i¢i Rol Dagihm

Ozel gereksinimli bireyin varhigi, tipik gelisim gosteren kardeslerin aile icindeki rollerini yeniden
yapilandirmaktadir.

3.4.1. ikincil Ebeveynlik: Kardesler, ebeveynlerinin yiikiinii hafifletmek igin bakim sorumlulugunu
iistlenmektedir. Kardesler, 6zellikle par¢alanmis aile yapilarinda evin temel diregi haline gelmektedir.
Aragtirma bulgulari, katilimcilarin 6nemli bir kismimin erken yasta ebeveyn rolii iistlendigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, kardeslerin yalmizca destekleyici degil, ayn1 zamanda bakim saglayici ve
sorumluluk iistlenen bireyler haline geldigini gostermektedir. K2 nin “Ben evin kiigiik annesiyim” ifadesi bu
roliin igsellestirildigini ortaya koyarken, K4’iin “Annemle babam ayri... Evin biitiin sorumlulugu bana aittir.
Temizlik, yemek ve kardesimin bakimindan ben sorumluyum. Kisacast evin annesi gibiyim.” sozleri
sorumluluklarin yogunlugunu vurgulamaktadir. K11 ise bu durumu “Ben bu evin hem babast hem
koruyucusuyum” seklinde ifade ederek roliin kapsamini genisletmektedir. Bu bulgular, kardeslerin erken
yasta yetigkin rolleri tistlendigini ve bunun duygusal yiikii artirdigin1 géstermektedir.

3.4.2. Duygusal Tampon ve Araci Rolii

Aile igindeki gerilimi azaltma gorevi kardeslere kalmaktadir. Ebeveynlerin yiikiinii artirmamak i¢in kardesler
kendi ihtiyaglarini sistematik olarak ertelemektedir.

o “Resmi olarak soylenmese de her zaman 'sorun ¢tkarmayan ¢ocuk' olma sorumlulugu iizerimdeydi...
bir tiir duygusal tampon gorevi gordiim” (K14).

o “Kendi dertlerimi anlatmaya hi¢ vaktim ve hakkim yokmus gibi hissettim, ¢iinkii ailemin zaten
yeterince yiikii vardi.” (K9)
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e “Ben genellikle dengeleyici ve tamir edici roldeydim. Annem yoruldugunda onu teselli eden,
babamin gergin oldugu anlarda ortami yumusatan kigiydim. Evde bir kriz am yasandiginda
sogukkanli kalmas1 gereken kigi hep bendim. Kendi duygularimi yasamaktan ziyade ailemin
dagilmasim énlemek icin bir nevi duygusal kalkan gorevi gordiim.” (K7)

3.5. Aile I¢i Duygusal Roller
3.5.1. Dengeleyici Rol

Katilimcilar aile icinde gogunlukla dengeleyici ve yatistirici bir rol {istlendiklerini belirtmistir. Bu rol, aile
icindeki krizleri yonetme ve duygusal atmosferi diizenleme islevi gérmektedir. K1’in “Ortami yumusatmaya
calisirdim” ifadesi bu rolii agik¢a yansitirken, K9 un “Sakinlestirici ve diizenleyici bir rol tistlendim ” sozleri
benzer bir deneyimi ortaya koymaktadir. K12 ise “Evdeki stresi azaltmaya ¢alisan kisi oldum” diyerek bu
roliin stirekliligine dikkat ¢cekmektedir.

3.5.2. Duygusal Bastirma

Bu roliin bir sonucu olarak katilimcilarin kendi duygularimi bastirdigi goriilmektedir. K7’nin “Kendi
duygularimi yasamaktan ziyade ailemi korumaya ¢alistim” ve K10’ un “Kendi i¢cimdeki firtinalar sakladim™
ifadeleri, bireylerin kendi duygusal ihtiyaclarini geri plana attigini gostermektedir. Bu durum, uzun vadede
duygusal tiikenmislik riskini artiran dnemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

3.6. Bakim Siirecine Katilhm
3.6.1. Aktif Katihhm

Katilimcilarmn biiyiik ¢ogunlugu bakim siirecine aktif olarak katildigini ifade etmistir. Bu katilim yalnizca
fiziksel bakim degil, ayn1 zamanda egitim ve sosyal gelisim siireclerini de kapsamaktadir. K3’lin “Kiigiik
yvaslardan beri aktif rol aldim” ifadesi bu siirecin siirekliligini gosterirken, K8’in “Her asamada
yamndaydim” sozleri bakimin kapsamini ortaya koymaktadir. Bu durum, kardeslerin bakim siirecinde
onemli bir aktor haline geldigini gostermektedir.

3.6.2. Tiikenmislik ve Yiik Hissi

Aktif katilim siireci bazi katilimecilarda yogun sorumluluk duygusuna ve psikolojik yorgunluga neden
olmaktadir. Ozellikle siirekli dikkatli olma gerekliligi, toplumsal baskilar ve gelecege iliskin kaygilar
kardesler iizerinde duygusal ylik olusturmaktadir.

K1 bu durumu su sozlerle ifade etmektedir:

“Normal bir bireyle yapabilecegim etkinliklerin cogunu yapamryorum.”

K8 ise bakim siirecinin zaman zaman kendisini kisitlanmis hissettirdigini belirtmistir:
“Bazen bu durum beni kisitlanmis hissettirse de...”

Benzer sekilde baz1 katilimceilar sosyal ¢evrede yasadiklart yargilayici tutumlarin da yiik hissini artirdigini
ifade etmistir. K2 nin:

“Insanlarin merakl ve yargilayict bakislar: beni ¢ok incitiyordu.” seklindeki ifadesi, toplumsal farkindalik
eksikliginin kardeslerin psikolojik yiikiinii artirdigini gostermektedir.

Arastirma bulgulari, kardeslerin cogu zaman kendi ihtiyaglarini geri plana attiklarini ve “sorun ¢ikarmayan
cocuk” roliinii iistlendiklerini ortaya koymaktadir. Bu durum uzun vadede tiikenmislik, kaygi ve yalmizlik
hissine yol acabilmektedir.

3.6.3. Gurur ve Anlam Bulma

Katilimeilar yagsadiklar1 zorluklara ragmen bu deneyimin kendilerine 6nemli yasam becerileri kazandirdigin
ve hayatlarina anlam katti§in1 ifade etmislerdir. Ozellikle empati, sabir, sorumluluk bilinci ve insanlara kars1
daha duyarli olma gibi 6zelliklerin gelistigi goriilmektedir.

K3 bu deneyimi su sekilde tanimlamaktadir:
“Kendimi ¢ok kiymetli, degerli ve sansli hissediyorum.”
K8 ise:

“Muazzam bir sabir, yiiksek diizeyde empati yetenegi ve kriz anlarinda sogukkanli kalabilme becerisi
kazandwrdi.” ifadeleriyle siirecin kigisel gelisimine katki sagladigini belirtmektedir.
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Baz1 katilimeilar kardeslerinin kii¢iik basarilarindan biiylik mutluluk duyduklarini ifade etmistir. K11’in:

“En ufak basarisindan biiyiik haz almak...” seklindeki ifadesi, kardeslerin bu siirecte yalnizca yiik degil ayni
zamanda giiglii bir anlam ve aidiyet duygusu gelistirdiklerini gostermektedir.

Bu bulgular, 6zel gereksinimli kardese sahip olmanin bireylerde yalnizca olumsuz duygular olugturmadigini;
ayni zamanda dayaniklilik, yasam anlami ve giiglii duygusal baglar gelistirdigini ortaya koymaktadir.

3.7. Sosyal Cevre ve Toplumsal Damgalanma
3.7.1. Toplumsal Damgalanma ve Dislanma

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu toplum tarafindan anlasilmama, yargilanma ve dislanma deneyimleri
yasadiklarin belirtmistir. Ozellikle sosyal ortamlarda insanlarin merakli bakislari, kiiciimseyici tavirlar1 ve
bilingsiz sdylemleri kardesler lizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir.

K2 bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Insanlarin bakislart iizerimizdeydi. Siirekli bizi izliyorlarmis gibi hissediyordum.” Benzer sekilde K4
yasadig1 deneyimi su sozlerle anlatmaktadir:

“Toplum icinde yemek yerken insanlarin ‘Ay ne bicim yiyor bu c¢ocuk’ seklindeki tepkileri beni ¢ok
tiziiyordu.”

K7 ise kardesine yonelik acima odakli tutumlarin kendisini derinden etkiledigini belirtmistir:
“Insanlarin ona aciyarak bakmasi beni cok yaralard:.”

Bazi katilimcilar ise bu siiregte sosyal ¢evreden uzaklastiklarini ve belirli ortamlara girmekten kagindiklarini
ifade etmistir. K1 in:

“Kalabalik ortamlara girmek istemiyordum ¢tinkii nasil tepki verilecegini bilmiyordum.” seklindeki ifadesi,
toplumsal damgalanmanin bireylerin sosyal yasamini sinirlandirabildigini gostermektedir.

Aragtirma bulgular1, toplumsal farkindalik eksikliginin yalmzca 6zel gereksinimli bireyleri degil,
kardeslerini de psikolojik ve sosyal acidan etkiledigini ortaya koymaktadir. Katilimeilar toplumun daha
bilingli, kapsayici ve destekleyici olmasi gerektigini vurgulamistir.

3.7.2. Utang¢ ve Mahcubiyet

Aragtirma bulgulari, baz1 katilimcilarin gocukluk ve ergenlik donemlerinde kardeslerinin davraniglari
nedeniyle utang ve mahcubiyet hissettiklerini gostermektedir. Ozellikle toplumun yargilayici tutumlari ve
cevreden gelen olumsuz tepkiler bu duygularin olusmasinda etkili olmustur. Katilimcilar zamanla bu
duygularin azaldigini ifade etseler de, ilk donem deneyimlerinin kendileri iizerinde 6nemli izler biraktigini
belirtmistir.

K1 bu siireci su sozlerle ifade etmektedir:

“Kiiciikken insanlarin bakiglarindan dolayr utaniyordum ama biiyiidiikce bunun kardegimin sucu olmadigin
anladim.”

Benzer sekilde K8 de sosyal ortamlarda yasadigi mahcubiyet hissini su sekilde dile getirmistir:

’

“Toplum i¢inde farkl davramslar sergilediginde insanlarin bize bakmasi beni rahatsiz ediyordu.’

Baz1 katilimcilar ise kardeslerinin davranislarini gevreye agiklama ihtiyaci hissettiklerini belirtmistir. Bu
durumun &zellikle ergenlik doneminde sosyal iliskileri zorlastirdig1 goriilmektedir.

K2: “Insanlarin yanls anlamamas icin siirekli agiklama yapmak zorunda hissediyordum.” ifadeleriyle bu
baskuyr tammlamaktadir.

Aragtirma bulgulari, utang ve mahcubiyet duygularinin ¢ogunlukla toplumsal biling eksikliginden
kaynaklandigin1 gostermektedir. Katilimcilar zamanla kardeslerini daha fazla kabul ettiklerini ve bu
duygularin yerini koruyuculuk ve sahiplenme hissine biraktigini ifade etmislerdir.
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3.7.3. Koruma I¢giidiisii

Katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu kardeslerine kars1 giiglii bir koruma ve sahiplenme duygusu hissettiklerini
ifade etmistir. Ozellikle sosyal ortamlarda kardeslerinin zarar gérmesini engelleme, onlar1 savunma ve
olumsuz tutumlardan koruma davraniglari 6n plana ¢ikmaktadir.
K8 bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Onu savunma i¢giidiisii hissediyordum.”
Benzer sekilde K7 de kardesine yonelik olumsuz davranislarin kendisini dogrudan etkiledigini belirtmistir:

“Birisi kardesime kotii baktiginda ya da olumsuz konustugunda kendimi onu korumak zorunda
hissediyordum.”

Bazi katilimcilar ise zamanla kardeslerinin sozciisii gibi davranmaya basladiklarini ifade etmistir. K1’in:

>

“Baslarda ne yapacagimi bilmiyordum ama zamanla onu savunmayir ogrendim.” seklindeki ifadesi,
koruyucu tutumun zaman igerisinde gii¢lendigini gostermektedir.

K14 de toplumsal tepkilere karsi hassasiyetini su sozlerle dile getirmistir:
“Insanlarin kirici sozlerine karsi hemen kardesimi savunma ihtivact hissediyordum.”
K15 ise kardesine yonelik bagliligini su sekilde ifade etmektedir:

“Ne olursa olsun onun yaninda olmam gerektigini hissediyorum.”

Aragtirma bulgulari, kardeslerin toplumsal damgalanma karsisinda yalnizca duygusal olarak
etkilenmediklerini, ayn1 zamanda aktif bicimde savunucu roller iistlendiklerini ortaya koymaktadir. Bu
koruyucu yaklasim kardesler arasindaki duygusal bagin giiclenmesine katki saglamaktadir.

3.8. Zorlayic1 Duygularla Bas Etme

Aragtirma bulgulari, 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin zaman zaman yogun stres, kaygi, yalnizlik,
tikkenmislik ve duygusal baski yasadiklarin1 gdstermektedir. Katilimcilar bu zorlayic1 duygularla bas
edebilmek icin farkli yontemler gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Sosyal destek alma, zamanla durumu
kabullenme ve profesyonel yardim arayisi bas etme siireglerinde 6ne ¢ikan temel unsurlar arasinda yer
almaktadir.

3.8.1. Sosyal Destek

Katilimeilar yasadiklart duygusal yiikii hafifletmede aile tyeleri, arkadaslar ve yakin ¢evreden aldiklari
destegin dnemli oldugunu belirtmiglerdir. Ozellikle anlagilmak, konusabilmek ve duygularmi paylasabilmek
katilimeilar igin rahatlatict bir unsur olarak goriilmektedir.

K6 bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Konusmak ve dertlesmek icimi rahatlatryor.”

Benzer sekilde K10 da sosyal destegin 6nemini vurgulamaktadir:

“Beni anlayan insanlarla konustugumda kendimi daha giiclii hissediyorum.”

K11 ise yakin ¢evresinin desteginin kendisini rahatlattigini belirtmistir:

“Arkadaglarimin beni yargilamadan dinlemesi iyi geliyordu.”

Bazi katilimcilar aile igindeki dayanismanin da énemli oldugunu ifade etmistir. K12’ nin:
“Ailemle birbirimize destek olmaya ¢aligiyoruz.” seklindeki ifadesi bu durumu desteklemektedir.
K13 ise yalniz olmadigini hissetmenin kendisine gii¢ verdigini séylemektedir:

“Benzer seyleri yasayan insanlarla konusmak bana iyi geliyor.”

K14:

“Icime atmak yerine paylasinca daha hafif hissediyorum.” ifadeleriyle sosyal paylasimin duygusal yiikii
azalttigini belirtmistir.

Arastirma bulgulari, sosyal destegin kardeslerin psikolojik dayanikliligini artiran 6nemli bir koruyucu faktoér
oldugunu gostermektedir.
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3.8.2. Zamanla Kabullenme

Katilimeilar 6zel gereksinimli kardese sahip olma deneyimini zaman igerisinde daha fazla kabul ettiklerini
ifade etmislerdir. Ilk donemlerde yasanan saskilik, {iziintii ve garesizlik duygularinin zamanla yerini uyum
saglama ve kabullenmeye biraktigi goriilmektedir.

K6 bu siireci su sozlerle ifade etmektedir:

“Kabullenme stirecimizin uzun oldugunu hatirlyyorum.”

K10 ise zamanla diistincelerinin degistigini belirtmektedir:

“Onceden daha zor geliyordu ama zamanla kardesgimin durumunu daha iyi anlamaya basladim.”
Benzer sekilde K11:

“Biiyiidiikce olaylara daha farkli bakmay: 6grendim.” ifadeleriyle siirecin olgunlagma ile iliskili oldugunu
gostermektedir.

K13 de zamanin etkisini su sekilde ifade etmektedir:
“Ilk basta ¢ok zorlantyordum ama zamanla bunun hayatimizin bir parcasi oldugunu kabul ettim.”

K14: “Eskisi kadar ofkeli ya da tizgiin hissetmiyorum c¢iinkii artik daha bilin¢liyim.” seklindeki ifadesiyle
duygusal doniistimii ortaya koymaktadir.
K15 ise kardesiyle olan iligkisinin zamanla giiclendigini belirtmistir:

“Onu oldugu gibi kabul etmeyi 6grendik¢e aramizdaki bag daha da gii¢lendi.

Aragtirma bulgulari, kabullenme siirecinin ani degil; deneyim, bilgi edinme ve duygusal uyum yoluyla
gelisen uzun vadeli bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

3.8.3. Profesyonel Destek

Arastirma bulgulari, bazi katilmeilarin yasadiklari yogun duygusal yiik nedeniyle profesyonel destege
ihtiya¢ duyduklarim gostermektedir. Ozellikle kaygi, stres, tilkenmiglik ve yalmzlik hissi yasayan
katilimcilar psikolojik destek alma gereksiniminden s6z etmislerdir.

K4 bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

“Anksiyete bozuklugu nedeniyle psikiyatrik destek aldim.”

Benzer sekilde K10 da profesyonel destegin 6nemini su sézlerle vurgulamaktadir:
“Bazen tek basina bas etmek zor oluyor ve uzman destegine ihtiya¢ duyuyorsunuz.”
K12 ise psikolojik destegin kendisini rahatlattigini belirtmistir:

“Destek almak duygularuimi daha iyi anlamami sagladi.”

Bazi katilimecilar ise yalnizca 6zel gereksinimli bireylerin degil kardeslerin de psikososyal destek
hizmetlerine erigmesi gerektigini vurgulamistir. K15in:

“Sadece kardeslerimizin degil bizim de destek almaya ihtiyacimiz var.” seklindeki ifadesi bu ihtiyaci agik
bicimde ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgulari, profesyonel destegin kardeslerin psikolojik iyi olusunu giliclendiren 6nemli bir destek
mekanizmasi oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda sosyal hizmet, psikolojik danigmanlik ve aile destek
hizmetlerinin kardesleri de kapsayacak sekilde yapilandirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

3.9. Kazanilan Giiglii Yonler

Arastirma bulgulari, 6zel gereksinimli kardese sahip olma deneyiminin katilimecilara gesitli kisisel
kazanimlar sagladigin1 géstermektedir. Katilimcilar bu siirecin kendilerini daha empatik, sabirli, sorumluluk
sahibi ve dayanikli bireyler haline getirdigini ifade etmislerdir.

3.9.1. Yiiksek Empati ve Sabir

Katilimeilar, kardesleriyle yasadiklar1 deneyimlerin empati becerilerini ve sabir diizeylerini gelistirdigini
belirtmistir.

i3]

K7: “Bu stire¢ bana inanilmaz derecede sabirli ve empatik biri olmayr 6gretti.
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’

K10 ise “Insanlarin yasadigi zorluklara karsi artik daha duyarlyim.” ifadeleriyle bu kazanim dile

getirmistir.
3.9.2. Sorumluluk Bilinci

Arastirma bulgulari, katilimcilarin erken yasta sorumluluk alma becerisi gelistirdiklerini gostermektedir.

’

K4: “Kendimi ¢cogu zaman evin annesi gibi hissediyordum.’

K12: “Kiigiik yaslardan itibaren bir¢ok konuda sorumluluk almak zorunda kaldim.” seklindeki ifadeler bu
durumu desteklemektedir.

3.9.3. Dayamkhilik ve Olgunluk

Katilimeilar yasadiklar1 deneyimlerin onlar1 psikolojik olarak daha gii¢lii ve olgun bireyler haline getirdigini
ifade etmislerdir.

KS8: “Kriz anlarinda daha sogukkanl kalmayr ogrendim.”

K15 ise: “Bu siire¢ beni yagsitlarima gore daha gii¢lii ve olgun biri yapti.” ifadeleriyle yasadiklar kisisel
gelisimi vurgulamustir.

3.10. Gelecek Kaygisi

Arastirma bulgular, katilimcilari biiyiik ¢ogunlugunun kardeslerinin gelecegine iligkin yogun kaygilar
tasidigim gostermektedir. Ozellikle ebeveynlerin yaslanmasi ya da vefat: sonrasinda bakim sorumlulugunun
nasil stirdiiriilecegi konusunda belirsizlik yasandigi goriilmektedir. Katilimcilar, anne ve babalarinin
yoklugunda kardeslerinin bakiminin tamamen kendilerine kalacagi diisiincesinin kendilerini
kaygilandirdigini ifade etmistir.

K7 bu durumu, “Annem ve babam olmadiginda ne olacak diye ¢ok diigiiniiyorum.” sozleriyle ifade ederken,
K8 ise “Benden sonra ona ne olacak sorusu en biiyiik korkularimdan biri.” diyerek gelecege iliskin
korkularimi dile getirmistir. Benzer sekilde K12, “Ileride kardesimin tiim sorumlulugunu tasiyabilecek miyim
diye endiseleniyorum.” ifadeleriyle bakim sorumluluguna yonelik kaygisini belirtmistir. Bununla birlikte
katilimcilar, yasadiklart kaygilara ragmen kardeslerine karsi giiglii bir baglilik hissettiklerini de
vurgulamustir. K10, “Ne kadar zor olsa da kardesimin yaninda olmam gerektigini hissediyorum.” derken,
K15 ise “Bu sorumluluk bazen korkutuyor ama onu asla yalniz burakmayr diisiinmiiyorum.” sozleriyle
kardeslerine yonelik bagliliklarini ifade etmistir. Arastirma bulgulari, gelecek kaygisinin kardesler arasindaki
giiclii duygusal bag ve sorumluluk hissiyle birlikte ilerledigini gdstermektedir.

3.11. “Goriinmezlik” Algis1 ve Sosyal Hizmet Beklentileri

Arastirma bulgulari, katilimcilarin yalnizea 6zel gereksinimli bireylerin degil, kardeslerin de destek ihtiyaci
bulundugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Katilimcilar zaman zaman aile i¢inde ve sosyal ¢evrede geri
planda kaldiklarini, kendi duygularinin ve ihtiyaclarmin yeterince fark edilmedigini ifade etmislerdir. K7,
“Bizler goriinmez ¢ocuklariz.” s6zleriyle bu durumu agik bigimde ifade ederken, K8 ise “Bizim de gériilmeye
ve anlasilmaya ihtiyacimiz var.” diyerek kardeslerin duygusal ihtiyaglarina dikkat cekmistir. Benzer sekilde
K13, “Cogu zaman herkes kardesime odaklantyordu, ben ise geri planda kaliyordum.” ifadeleriyle
goriinmezlik hissini dile getirmistir. Katilimeilar ayn1 zamanda sosyal hizmet ve destek mekanizmalarinin
yalnizca 6zel gereksinimli bireye degil, tiim aile sistemine yonelik olmasi gerektigini vurgulamistir. K2,
“Sadece engelli bireyin degil kardeslerin de desteklenmesi gerekiyor.” derken, K10 ise “Aileyi bir biitiin
olarak ele alan destekler daha faydali olur.” ifadeleriyle biitiinciil destek anlayisina yonelik beklentilerini
belirtmistir. Bunun yaninda katilimcilar, yasadiklar1 duygular paylasabilecekleri giivenli alanlara ihtiyag
duyduklarni da ifade etmislerdir. K11’in “Bazen sadece birinin beni dinlemesine ihtiya¢ duyuyorum.” ve
K14 tn “Duygularumizi  paylasabilecegimiz destek gruplari faydali olabilir.” seklindeki ifadeleri,
kardeslerin psikososyal destek ve duygusal paylasim ihtiyacini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulari,
kardeslerin de sosyal hizmet uygulamalarinda goriiniir hale getirilmesi ve aile merkezli destek
mekanizmalarinin giiglendirilmesi gerektigini gostermektedir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada 6zel gereksinimli kardese sahip yetiskin bireylerin duygusal yiik deneyimleri sosyal hizmet
perspektifinden incelenmistir. Arastirma bulgulari, 6zel gereksinimli kardese sahip olmanin yalnizca bireysel
bir deneyim degil; aile sistemi, sosyal cevre ve gelecege iliskin kaygilarla sekillenen ¢ok boyutlu bir siire¢
oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin goriigleri incelendiginde; bakim sorumlulugu, ebeveynlere destek
olma, gelecege iliskin kaygilar, sosyal ¢cevrede damgalanma deneyimleri ve duygusal yiikiin yogun bigimde
hissedildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte baz1 katilimcilar, bu siirecin kendilerine empati, sabir, sorumluluk
alma ve olgunlagsma gibi olumlu &zellikler de kazandirdigini ifade etmistir. Bu durum, literatiirde 6zel
gereksinimli kardese sahip olmanin hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabildigini ortaya koyan
caligmalarla paralellik gostermektedir.

Aragtirma bulgularinda yetiskin kardeslerin aile icinde goriinmeyen bir bakim verici rolii iistlendikleri dikkat
¢cekmektedir. Katilimcilar 6zellikle ebeveynlerin yiikiinii hafifletme, 6zel gereksinimli kardeslerinin bakim
stireglerine aktif katilma ve aile i¢i dengeyi koruma konusunda sorumluluk hissettiklerini belirtmislerdir. Bu
bulgu, 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin giinliikk yasamlarinda artan sorumluluklar nedeniyle
psikolojik ve sosyal acidan daha fazla zorlanabildigini ifade eden ¢alismalarla ortiismektedir. Ozellikle
bakim sorumlulugunun uzun vadede yetiskin kardeslerde tiikenmislik, kaygi ve gelecek korkusu
olusturabilecegi diislinlilmektedir. Katilimeilarin ¢ogunun “gelecekte kardesime kim bakacak?” sorusunu
yogun bicimde dile getirmesi, bakim yiikiiniin yalnizca mevcut yasami degil gelecege yonelik yasam
planlarin1 da etkiledigini gostermektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, yetiskin kardeslerin yogun duygusal yiik yasadigini ortaya koymaktadir.
Katilimcilar sugluluk, kaygi, {iziinti, ¢aresizlik ve zaman zaman 6tke gibi karmasik duygular yasadiklarini
ifade etmislerdir. Bu bulgular, 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerde sucluluk, utang, kaygi ve depresif
belirtilerin daha sik gériildiigiinii ortaya koyan ¢aligmalarla benzerlik gdstermektedir inang, Ceyhun ve
Ozdemir’in (2025) calismasinda 6zel gereksinimli kardese sahip bireylerin duygusal yiik diizeyleri arttikca
depresyon diizeylerinin de arttig1 belirtilmistir. Bu aragtirmada da katilimcilarin yogun sorumluluk ve siirekli
bakim diisiincesi nedeniyle psikolojik baski hissettikleri goriilmektedir. Ozellikle toplumsal damgalama ve
¢evrenin diglayict tutumlari, kardeslerin duygusal yiikiinii artiran 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Aragtirmanin dikkat ¢eken bulgularindan biri de yetiskin kardeslerin sosyal yasamlarinin etkilenmesidir.
Katilimcilar, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde arkadas ortamlarinda kardeslerini agiklamak zorunda
kaldiklarini, zaman zaman utang, dislanma ve yalnizlik hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu durum, literatiirde
0zel gereksinimli kardese sahip bireylerin sosyal izolasyon yasayabildigini ve toplumsal bakis agisindan
olumsuz etkilenebildigini belirten calismalarla uyumludur Elumar-Efe ve Sani-Bozkurt’un (2025)
calismasinda da tipik gelisim gosteren kardeslerin zaman zaman kardes ¢atigsmalar1 yasadigi, diglanmis
hissettikleri ve kardes iliskilerinin aile dinamiklerinden dogrudan etkilendigi belirtilmistir. Bu baglamda aile
ici iletisimin niteligi ve ebeveyn tutumlarinin kardeslerin psikososyal uyum siirecinde belirleyici oldugu
sOylenebilir.

Bununla birlikte arastirmada bazi katilimcilar 6zel gereksinimli kardese sahip olmanin kendilerine olumlu
yonler kazandirdigin1 da belirtmistir. Ozellikle empati kurabilme, sabirli olma, farkliliklara kars1 daha duyarli
yaklagma ve erken yasta sorumluluk alma gibi ozelliklerin gelistigi ifade edilmistir. Bu bulgular, 6zel
gereksinimli kardes ile biiyliyen bireylerde empati, merhamet ve psikolojik olgunlugun gelisebildigini ortaya
koyan arastirmalarla paralellik gostermektedir Dolayisiyla 6zel gereksinimli kardese sahip olma deneyiminin
yalnizca olumsuz sonuglar dogurmadigi; uygun sosyal destek mekanizmalar1 ve saglikli aile iligkileri ile
bireylerin psikolojik dayaniklilik gelistirebildigi gortilmektedir.

Bu aragtirma sonucunda ozel gereksinimli kardese sahip yetiskin bireylerin yogun duygusal yiik
deneyimledikleri; bakim sorumlulugu, gelecek kaygisi, toplumsal baski ve sosyal yasamda yasanan
giicliiklerden 6nemli Olciide etkilendikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte bazi katilimcilarin bu siireg
sayesinde empati, sorumluluk bilinci, sabir ve psikolojik dayaniklilik gelistirdikleri belirlenmistir. Arastirma
bulgulari, 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerde kardeslerin de desteklenmesi gereken onemli bir grup
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik hizmetlerde cogunlukla ebeveynlerin merkeze alimasi, kardeslerin
yasadig1 psikososyal siire¢lerin goz ardi edilmesine neden olabilmektedir. Oysa kardesler de aile sisteminin
o6nemli bir parcasidir ve yasadiklar1 duygusal yilik yasam kalitelerini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu
nedenle aile temelli sosyal hizmet uygulamalarinda kardeslerin ihtiyaclariin da dikkate alinmasi biiyiik
O6nem tasimaktadir.
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Aragtirmanin sosyal hizmet a¢isindan 6nemli sonuglar ortaya koydugu diistiniilmektedir. Literatiirde 6zel
gereksinimli bireylere yonelik hizmetlerin ¢ogunlukla ebeveyn merkezli oldugu, kardeslerin ise ¢ogu zaman
ihmal edildigi belirtilmektedir. Bu arastirmanin bulgular1 da yetiskin kardeslerin psikososyal destek
gereksinimlerinin goriiniir hale getirilmesi gerektigini gostermektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin aileyi bir
sistem olarak ele almasi ve yalnizca ebeveynlere degil kardeslere yonelik de destekleyici miidahaleler
gelistirmesi dnemlidir. Ozellikle kardes destek gruplari, psikososyal danismanlik hizmetleri, bakim yiikiinii
azaltmaya yonelik sosyal destek mekanizmalar1 ve gelecege yonelik bakim planlamalari bu bireylerin yasam
kalitesini artirabilir.

Oneriler

o  Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerde yalnizca ebeveynlere degil kardeslere yonelik psikososyal
destek hizmetleri de yayginlastirilmalidir.

¢ Sosyal hizmet uzmanlan tarafindan yetiskin kardeslere yonelik destek gruplar1 ve damigmanlik
hizmetleri olusturulmalidir.

e Kardeslerin bakim yiikiinii azaltmaya yonelik sosyal destek mekanizmalari gelistirilmelidir.

e Toplumun engellilik konusunda biling diizeyini artirmaya yonelik farkindalik caligmalart
yapilmalidir.

o Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerde kardeslerin duygusal gereksinimlerini belirlemeye yonelik
okul temelli ve toplum temelli ¢alismalar artirilmalidir.

e Gelecekte yapilacak aragtirmalarda farkli yas gruplar, farkli yetersizlik tiirleri ve farkh
sosyoekonomik diizeylerdeki kardes deneyimleri incelenmelidir.

e Nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig1 karma aragtirmalar yapilarak kardeslerin yasadigi
duygusal yiik daha kapsamli1 bigimde degerlendirilmelidir.

e Sosyal hizmet, psikoloji ve 6zel egitim alanlarinda ¢aligan uzmanlarin disiplinler arasi is birligi
icinde aile odakli miidahale programlar gelistirmeleri dnerilmektedir.
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