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Tesettiirlii Kadinlarmn Otekiyle Karsilasma Deneyimleri: Algi, Onyarg: ve Kimlik ingasi
Uzerine Nitel Bir Analiz

The Experiences of Veiled Women Encountering the Other: A Qualitative Analysis of
Perception, Prejudice, and Identity Construction

OZET

Arka Plan: Kimlik sabit ve 6zcii bir yap1 olmaktan ¢ok, toplumsal iliskiler i¢inde kiiltiirel etkilerle kurulan ve zamanla farklilagan
dinamik bir siiregtir. Tesettiirlii kimligin ingasi, toplumsal degisim ve doniisiime paralel bir hatta ger¢eklesmektedir.

Amag: Bu caligmanin amaci, tesettiirlii kadinlarin 6tekini algilama ve oteki tarafindan algilanma siireglerini inceleyerek bu
deneyimlerin kimlik ingas1 {izerindeki etkisini anlamaktir.

Yontem: Veriler sOylem analizi yontemiyle incelenmistir. 20-35 yas araliginda alt1 tesettiirlii kadinla derinlemesine goriisme
yapilmustir.

Bulgular: Katilimc1 deneyimleri bes temel eksende yogunlagsmaktadir: Karsihikli Onyargi, otekinin bakisi ve yargilanma,
yabancilik ve aidiyet, i¢sellestirilmis 6nyargi ve 6z-denetim, habitusun yarilmasi, kimligin sorgulanmasi ve doniigiimii.

Sonug: Arastirma, tesettiirlii kimlikle tesettiirlii olmayan kimlik arasindaki 6nyargmin tek yonli degil karsilikli olarak tiretildigini
ortaya koymustur. Tesettiir, kimligin gostergesi olarak bireyi siirekli bir degerlendirilme alanmna yerlestirmistir. Farkli sosyal
ortamlardaki aidiyet ve yabancilik deneyimleri kimlik algisii etkilemektedir. Arastirmada, bireylerin bagkalarmin bakisini
icsellestirerek Oz-denetim mekanizmalar1 gelistirdigi gozlenmistir. Kimligin, deneyim ve etkilesimler dogrultusunda stirekli
yeniden kurulan ve sabitlenemeyen bir siire¢ oldugu dogrulanmistir. Bu ¢aligma, tesettiirlii kadmlarin kimlik insasinin toplumsal
etkilesimler, algi siiregleri ve 6nyargilar sarmalinda gergeklesen dinamik bir yapi oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tesettiir, kimlik ingasi, 6teki, dnyargi, sdylem analizi, algi, habitus.

ABSTRACT

Background: Identity is not a fixed or essentialist construct; rather, it is a dynamic process continuously constructed, negotiated,
and reproduced within social relations and shaped by cultural influences. The construction of veiled identity evolves in parallel
with broader social transformations.

Aim: This study aims to examine how veiled women perceive the “other” and how they are perceived by others, and to understand
how these experiences shape identity construction.

Method: The data were analyzed using Foucauldian discourse analysis. In-depth interviews were conducted with six women aged
between 20 and 35.

Findings: The findings reveal that participants’ experiences are organized around five main axes: mutual prejudice; the gaze of the
other and being judged; alienation and belonging, internalized prejudice and self-regulation; and the rupture of habitus along with
the questioning and transformation of identity.

Conclusion: The study demonstrates that prejudice between veiled and unveiled identities is not unidirectional but mutually
constructed. As a visible marker of identity, the veil places individuals in a constant field of evaluation. Experiences of belonging
and alienation across different social contexts significantly influence identity perception. The findings also indicate that individuals
internalize the gaze of others and develop self-regulatory mechanisms. Ultimately, identity is confirmed as a fluid and ongoing
process, continuously reconstructed through experience and social interaction. This study shows that the identity construction of
veiled women is a dynamic process shaped within a complex interplay of social interaction, perception, and prejudice.

Keywords: Veiling, identity construction, otherness, prejudice, discourse analysis, perception, habitus.
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1.GIRIS

Kimlik, ¢agdas sosyal teoride sabit ve Ozcii bir yap1 olarak degil, toplumsal iligkiler i¢inde siirekli olarak
kurulan, miizakere edilen ve yeniden iiretilen bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alisma, tesettiirlii
kadinlarin otekiyle kurdugu algisal ve etkilesimsel iligkileri anlamlandirmak i¢in Bourdieu’nun habitus
kavrami ve Foucault’nun iktidar ve gdzetim analizine yaslanmaktadir. Arastirma ayrica Merleau-Ponty’nin
beden fenomenolojisi ve Erving Goffman’in sahne teorisi ile desteklenmektedir.

1.1. Kuramsal Cergeve

Bourdieu’ya (2012) gore, bireylerin algi ve pratikleri tarihsel olarak icsellestirilmis toplumsal yapilar olan
habitus araciligiyla sekillenir. Habitus, bireyin iginde yetistigi toplumsal kosullarin bedene islenmis bigimi
olarak algi, degerlendirme ve eylem semalarini yapilandirir. Igsellestirilmis bedensel bilgi, 6znenin
toplumdaki yerini ve konumunu diisiinmeden bilmesini ve buna uygun davranmasini saglar. Ancak bu yapi1
diizenleyici oldugu kadar sinirlandiricidir; ¢iinkii bireyin neyi dogal, normal ya da sapma olarak
algilayacagin belirler (Bourdieu, 2016). Bu ¢ercevede tesettiir, yalnizca dini bir tercih degil, belirli sosyal
alanlarda anlam kazanan bir goriiniirliik deneyimi olarak da ele aliabilir. Foucault’nun iktidar analizi ise
bu goriiniirliigiin, bireyin kendisini siirekli olarak denetlemesine yol agan bir dznelegme Sirecinde
uretildigini gosterir. Buna gore bireyler, tarihsel olarak inga edilmis kategoriler (hasta/saglikli, akilli/deli
vb.) araciligiyla nesnelestirilir (Foucult, 2017) ve gozetim mekanizmalarmin igsellestirilmesiyle kendi
kendilerini denetleyen 6zneler haline gelir. Bu durum, 6znenin hem baskalar1 hem kendi kendisi tarafindan
stirekli olarak denetlenmesini ve degerlendirilmesini beraberinde getirir (Foucault, 2021; Foucault, 2011).

Merleau-Ponty’nin beden fenomenolojisi, bedenin diinyay1 algilayan pasif bir nesne degil, anlam iireten
aktif bir 6zne oldugunu savunur. Buna gore yasam diinyasi, yalnizca bireysel bir deneyim alani degil,
herkes icin gecerlilik kazanan ozneleraras: etkilesimsel bir gergekliktir. Dolayisiyla 6znenin kendi
bilincine varmasi, 6tekilerin aracilig1 olmaksizin diisiiniilemez (Merleau-Ponty, 2016: 371). Kadin ve erkek
bedenleri diinyada var olmay1 ve cinsiyetlerine gore yasamay1 farkli sekillerde 6grenir. Toplumsal normlar
ve kiiltiirel kodlar yalnizca zihinsel diizeyde degil, bedensel pratikler araciligiyla icsellestirilir (Merleau-
Ponty, 2016: 220). Bu baglamda tesettiir, sadece dissal bir isaret degil, bedenin diinyayla kurdugu iliskinin
yeniden duizenlenmesi olarak okunabilir.

Bu etkilesim siirecinde yargi ve Onyargi, 6znenin diinyayla kurdugu iliskinin ayrilmaz bilesenleri olarak
ortaya cikar. Yargi, bedensel alginin ardindan gelir ve ¢ogu zaman bilingli bir akil yiirlitmenin {iriinii
olmaktan ziyade, gegmis deneyimlerin birikimiyle sekillenir. Onyargi ise algmin yanlishigi degil, katilagmis
ve kendini yeni deneyimlere kapatmis halidir (Merleau-Ponty, 2016). Husserl’e gore gercek bilgiye
ulagmanin oniindeki en biiyiikk engel, giindelik yasamin ve mevcut bilimsel kuramlarin sagladigi hazir
bilgilerdir, saf goriiye ulasmak isteyen birinin tim dogal dnyargilardan uzak olmasi gerekir (Husserl,
2003: 68-93). Foucault ise dnyargiy1, bireysel bir kanidan ziyade, sdylemin olusumunu saglayan tarihsel
bir zemin olarak ele alir. Ona gore, gozleme dayali bilimlerdeki ‘yansiz, 6nyargisiz 6zne’ fikri dogal bir
durum degil, tarihsel bir tiretimdir. Bahse konu yansizlig1 engelleyen sey ideolojik perdeler veya onyargilar
degil, bu tarihsel insanin etkisidir (Foucault: 1999: 602-603). Son tahlilde kimligin, bireyin salt kendi
deneyimleri temelinde degil, baskalarinin bakisi ve toplumsal dolasimdaki anlamlandirma kaliplari
iizerinden kuruldugu imlenmelidir.

Bu teorik zemin Erving Goffman’in (2014) dramaturjik yaklagimiyla giiglenmektedir. Goffman’in (2014)
yaklagiminda toplumsal yasam bir sahne, bireyler ise farkli sosyal baglamlarda performanslar sergileyen
oyunculardir; bireyler giindelik hayatin farkli kategorilerinde, baskalarinin algisin1 yonetmek amaciyla
benlik sunumu (presentation of self) gerceklestirir. Bu galisma baglaminda, tesettiirlii kadinlarin farkl
sosyal ortamlarda hissettikleri bakus, fisildasma ve degerlendirilme deneyimleri, etkilesim diizeni iginde
gelisen bir izleyici etkisi olarak okunabilir.

Dolayisiyla bu c¢alisma, tesettiirlii kadinlarin 6tekiyle kurdugu algi iliskisini yalnizca bireysel deneyim
diizeyinde degil, ayn1 zamanda iktidar, norm, etkilesim ve performans eksenlerinde ¢ok katmanli bir siireg
olarak ele almaktadir. Bu teorik c¢ergeve, Ozellikle gorliniir kimlik gostergeleri (bagortiisii) tasiyan
bireylerin deneyimlerini anlamak bakimindan 6nemlidir. Tesettiir, yalnizca bireysel bir inang pratigi degil,
kamusal alanda sembolik bir anlami olan, dikkat g¢ekici ve ¢ogu zaman kategorize edici bir kimlik
gostergesidir. Bu nedenle tesettiirlii kadinlar hem o6tekini algilama hem de oteki tarafindan algilanma
siireclerinde yogun, ¢cogu zaman celiskili deneyimler yasayabilmektedir. Bagkalarinin bakisi, yargilar ve
onyargilari, bu bireylerin kendilik algisini ve kimlik insa siire¢lerini dogrudan etkilemektedir.
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Beden, sabit bir 6zden ziyade tekrar eden eylemler yoluyla iiretilen kimligin en dnemli goéstergelerinden
biri olarak, toplumsal bir insadir (Butler, 2008). Modern kimlik ve beden akil ve dindisilastirma temelinde
kurulurken, Musliman kimlik ahléki-dinsel bir yasam formunda kurulmakta (Asad, 2007), 6zellikle kadin
bedeni ahlaki diizen projeleri baglaminda insa edilmektedir (Yarar, 2025; Zencirci, 2025; S6zmen, 2023).
Tesettlrlu kimlik Misliiman toplumlardaki dindarlastirma projelerinin somut bir {iriinii olarak ortaya
cikmistir (Fidan, 2019; 2015; Kandiyoti, 1997; Mernissi, 1992). Geleneksel dinsel séylemlerin cinsiyetci
yaklagimlar1 (Karimullah and Siti, 2023) tesettiirlic kimligin 6zgiin 6zelliklerini yok saymis (Dewi &
Fajriyah, 2025; Fitriyah and Gohar, 2024; Tuksal, 2021), toplumsal hayatin farkli kategorilerinde tesettiirlii
kadinlarin yagam alam kisitlanmistir (Nugroho and Andaryuni, 2025; Nenohai & Hakim, 2024; Siregar,
2023). Bu politik uygulamalar (Abdel-Samad & Benstead, 2022) Islami yorumlarin kadinlasmasi (Dale,
2022; Shahin, 2020) ve toplumsal kurallarin yeniden diizenlenmesi talebiyle (Rohmaniyah, Kotele &
Widiastuti, 2022) sarsilmaktadir. Bu gelismede, tesettiirlii kimligin kendisine ve sosyal ¢evresine dair
algisal yaklagiminin degismesi ve doniismesi etkin goriinmektedir.

Uluslararas1 diizlemdeki bu gelismeler izleginde calismamizin temel amaci, tesettiirlii kadinlarin 6tekini
algilama ve Gteki tarafindan algilanma siireglerini nasil deneyimlediklerini ve bu deneyimlerin kimlik
ingalarmi nasil sekillendirdigini anlamaktir. Bu baglamda arastirma, su sorulara odaklanmaktadir:
Tesettiirlii kadinlar, 6tekini algilama ve Gteki tarafindan algilanma siireglerini nasil deneyimlemektedir? Bu
deneyimler, onlarin kimlik insasini nasil etkilemektedir? Kadin dindarliginin son dénem tezahiirlerinin
nasilligina dair ¢aligmalarin az olmasi, ulagtigimiz sonuglari diinya ve Tirkiye literatiirii igin 6zgiin ve
kiymetli kilmaktadir.

1.2.Derinlemesine Goriisme

Derinlemesine goriisme, katilimcilarin duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade etmelerine imkan taniyan
sohbetlerdir (de Janasz & Katz, 2021). Katilimciyla yapilan goriismeler, arastirma konusu olan sosyal
gruplarin deneyimlerini ve davranis kaliplarini derinlemesine anlamay1 amaglar (Xu, Wang & Qian, 2025).
Acik uglu sorulardan olusan derinlemesine goriismede, katilimcinin beden dili ve duygusal sinyalleri
anlamay1 kolaylastirir (Rutledge & Hogg, 2020). Derinlemesine goriisme, igerik ve amag¢ bakimindan
farklilik gosteren sorulari icerebilir (Brent & Kraska, 2021). Arastirmada etik onam alinmus, ikinci yazar
tarafindan, 20-35 yas araligindaki alt1 kadinla yiiz yiize, kayith derinlemesine goriisme yapilmistir.
Gorligmeler ortalama bir saat siirmiis, ikinci yazar tarafindan yaziya gegirilmistir. Tamamu yiiksek egitimli
olan katilimcilarin biri evli, digerleri bekardir. Dindar ailelerde yetisen kadinlardan {igii tesettiirlii
giyinmeyi birakmustir, ii¢ii hala tesettiirliidiir.

1.3.Yo6ntem

Aragtirmada Foucaultcu sdylem analizi yontemi kullanilmistir. Foucault’ya (2001) gore, diisiinceyi temsil
etme gorevi ve giicli kelimelere yiiklenmistir; kelimeler, goriindiigiinden farkli anlamlara isaret eden
séylemlerdir. Oznenin kimlik ingast mevcut iktidarin ideolojisine gére iiretildigi gibi (Foucault, 2021),
sOylemler de ayni sistemin {iriiniidiir (Foucault, 2001). Soylem analizi, farkli kiiltiirlerde insa edilen
soylemlerin toplumsal gercekligi nasil kurdugunu anlamayir miimkiin kilar (Hjelm, 2021). Sdylemi
anlamak, insa edildigi kiiltiirii anlamadan miimkiin degildir (Parker, 1992). Ozne pozisyonlarinin tespiti
(Paltridge, 2021), iktidarin 6zneyi nasil kurdugunu gosterir.

1.4 Veri Analizi

Elde edilen veriler, Foucaultcu sdylem analizi yaklasimi dogrultusunda soyle revize edilmistir: Goriisme
kayitlar1 ikinci yazar tarafindan kelimesi kelimesine ¢6ziimlenmis ve yazili metin haline getirilmistir.
Metinler ilk yazar tarafindan defalarca okunmus ve anlamli ifadeler belirlenmistir. Katilimer ifadelerinde
one cikan soylemsel oOriintiiler, tekrar eden temalar ve 6zne konumlari tespit edilmistir. Bu Oriintiiler,
kuramsal ¢erceve (habitus, gozetim, performativite vb.) ile iliskilendirilerek yorumlanmistir. Son asamada
ise benzer anlam kiimeleri bir araya getirilerek ana temalar olusturulmustur.

2.SOYLEMSEL ANALIZ

Bu calisma kapsaminda elde edilen veriler, tesettiirlii kadinlarin otekini algilama ve oteki tarafindan
algilanma siireglerinin farkli iligkiler sarmalinda gerceklestigini ve degismeye agik bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Katilimci anlatilarinin séylemsel analizi sonucunda bes temel anlam kategorisi
ortaya ¢cikmistir: (1) karsiliklt 6nyargi, (2) otekinin bakisi ve yargilanma, (3) yabancilik ve aidiyet, (4)
igsellestirilmis 6nyargi ve 6z-denetim, (5) habitusun yarilmasi, kimligin sorgulanmasi ve doniisiimii.
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2.1. Karsihkli Onyarg ve Otekilestirme

Katilimer anlatilari, 6nyarginin tek yonlii degil, karsilikli isleyen bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Tesettiirlii ve tesettiirsiiz bireylerin birbirlerine yonelik 6n kabuller gelistirdigi, bu durumun karsilikli bir
otekilestirme ve kendi alanindan uzaklastirma pratigi tirettigi goriilmektedir.

“Ablamlar falan kapali... Kapali oldugun zaman ¢ok fazla bir 6n yargiyla bakmiyorlar... Aslinda iki grup
ta birbirine karsi on yargili... Ailemden de bu én yargiyi hissediyorum. Mesela psikologa gitmistim, kisa
etekli bir bayandi. Annem... ‘bunun verecegi destekten ne olur’ demisti... Sonrasinda ‘gercekten ényargili
olmamak gerekiyormus’ dedi. O da anlamigti yani.” (G-1).

Konugma metni, onyargimin gegmisteki kabullerle iretildigine dair literatiiri (Merleau-Ponty, 2016;
Husserl, 2003; Foucault, 1999) desteklemektedir. Katilimcinin ifadelerinde somutlasan dnyargida psikolog,
uygunsuz kiyafetiyle (kisa etek) damisanina destek veremeyen kisi 6zne pozisyonunda insa edilmistir.
Katilimcimin habitusunda dogallasan eski diislincelerle (Bourdieu, 2016) ulasilan bu 6nyargi, psikolog ile
saglikli bir etkilesim sonucunda doniismiistiir. Bu baglamda, dnyargimin sabit bir tutum olmaktan ¢ok,
deneyimle doniigebilen iliskisel bir inga oldugu sdylenebilir.

2.2. Otekinin Bakisi, Yargilanma ve Farkh Gériinmenin Agirhg

Katilmcilarin deneyimlerinde tesettiir, giliclii bir kimlik gostergesidir. Bu gosterge, sosyal aktoriin
baskalarinin farkli bakiglarina ve degerlendirmelerine maruz kaldig1 bir deneyim alani1 yaratmaktadir.

“Ortamda tek kapali bendim, bana bakislarini fark ettim ve aralarinda fisildasmalar: gordiim... Buna sahit
oldum, demoralize oldum, gergekten cok iiziildiim. Onlar adina iiziildiim. Belli bir yasa gelmis insanlar
béoyle bir durumu neden béyle farklilastirdiklarint anlamlandiramadim.” (G-V1).

Sosyal aktoriin farkli bir ortamdaki etkilesim diizeninde algiladig1 dissal etki (bakis, fisildasma ve
degerlendirilme), Gofmann’in (2014) teorisinde vurgulanan seyirci etkisi olarak imlenebilir. Katilimcinin
bu deneyimi sebebiyle ulastigi duygu durumu, Gofmann’in (2014) kavlince, sahnedeki performansinin
kabul gormemesinden kaynaklanmaktadir. Halbuki o, sahnede degildir ve tesettiir tekrar eden
eylemsellikler sonucunda sosyal aktoriin bedeninin bir parcasi héline gelmistir (Butler, 2008). Tesettiirii
sebebiyle ortamda tek olan sosyal aktor, bulundugu ortamda kabul gérmedigini ve dislandigini bedensel bir
etkilesim sonucunda anlanustir (fistldasmalarim gordiim). Otekilerden farkli goriinmesi sebebiyle varlig:
yadirganan sosyal aktoriin kendi duygusal ¢okiisiinii ifade etme bigimi dikkat ¢ekicidir. G-1V, kendisini
otekilestiren bireylere elestirel bir tavir gelistirmis, onlar1 belli bir yasa geldikleri halde farkliliklar: kabul
edemeyen kigi 6zne pozisyonunda insa etmistir. Bu insa, farklilikiar: kabul etme olgunluguna ulasan kisi
0zne pozisyonunun karsisinda yer almaktadir; bu, sosyal aktoriin kendisini konumlandirma bigimidir.

Bazi durumlarda ise digerlerinin bakigi tesettiirlii kimlik nezdinde dogrudan dislanmay1 degil, dislanma
ihtimalini barindirmaktadir.

“Sozlii bir sey duymadim ama her zaman ‘acaba tesettiirliiyiim dive ne diisiiniiyorlar’ diye
diistinmiigiimdiir... Benim aykiri tiplerden arkadaglarim da oldu, ben hi¢ rahatsizlik duymuyorum,

karsimdaki de duymuyor. Ama dedigim gibi tesettiirlii olunca her zaman kendini biraz ¢ekiniyorsun.” (G-
\%

G-V’in ifadelerinde ortaya ¢ikan dislanma kuskusu, tesettiiriin kollektif bilingteki olumsuz anlamini
isaretlemektedir. Sosyal aktor, tesettlirii nedeniyle degerlendirme konusu olma ihtimalini ikinci tekil sahis
zamiri kullanarak genellestirmekte, tesettiirle ilgili toplumsal algiy1 imlemektedir.

Bu bulgular, toplumun habitusuna yerlesen tesettiir algisinin tesettiirlii kimligi bir degerlendirilme alanina
yerlestirdigini gostermektedir. Oteki tarafindan algilanma big¢imi ise sosyal aktorlerde hem Onyargiya
neden olmakta hem de onlar1 6zdenetim altina almaktadir.

2.3. Yabancilik, Aidiyet ve Ortama Uyum

Katilimeilarin ifadelerinde belirginlesen 6nemli kavramlardan biri, yabanciliktir. Bahse konu yabancilik
hissi sosyal ¢evredeki digerleriyle benzer olmama durumunu isaretlemektedir.

“O zamanlar ben kapaliydim, bir cizim kursu vard: Istanbul'da. Ben kapali bir sekilde oraya gittim.
Gittigim zaman kétii hissettim ¢iinkii hani oradaki insanlar benden ¢ok farkliydi, aslinda bence bu daha
¢ok kendini yabanci hissetmekle alakali bir durum. Ciinkii benimle ayni olmayan insanlarin ortamina
girdigim zaman béyle hissediyorum.” (G-I)
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Bauman’a (2012) gore yabancilar, bilinmeyen veya taninmayan Kisiler degildir. Birinin yabanci olarak
nitelendirilebilmesi i¢in onun hakkinda bazi seyleri bilmek gerekir. Ancak yabancilar ne bizdendir ne de
bilinmedik kisilerdir; sadece bizden farkli olanlardir. Bu nedenle endise yaratirlar. Sosyal aktoriin
yabancilik hissettigi ortamlar da buna benzer bir atmosferi ¢agristirmaktadir. Tesettiirlii kimligin kendine
benzemeyen (tesettiirsiiz) kisiler arasinda hissettigi yabancilik, sembolik bir mesafeye de isaret etmektedir.
Katilimeinin ““Bana gore biri degil’ deyip yaklasmayabilirler... Seni belli eden bir sey basortiisii.” (G-1)
ifadesi, basortiisii gibi sembolik bir gdstergenin anlamini hem bireysel hem toplumsal diizlemde 6ne
cikarmaktadir. Katilimcilarin anlatilari, farkli sosyal cevredeki aidiyet duygusunun sadece dislanma
pratikleriyle degil, ortilk mesafe ve farklilik algilariyla da sekillendigini gostermektedir.

Sosyal c¢evreye uyum, tesettiirli kimligin yasam diinyasindaki degisim ve doniistimiiyle miimkiin
olmaktadir.

“Bende oyle bir degisiklik s6z konusu olmadi ama arkadagslarimin ¢ogunda o degisikligi gordiim. Yani
(onlarin) ‘oncesi ve sonrast’ var maalesef... Arkadaglarimin bir¢ogunda onu gozlemleyebiliyorum.” (G-11)

Tesettiirlii kimligin habitusunda kendilik héline gelen dinsel yasam pratikleri (Bourdieu, 2016), farklh
yasam alanlariyla karsilasmalardan sonra degigsmektedir. Bu degisimin temelinde karsilikli etkilesim
stirecindeki kalict etkiler s6z konusudur. Akiskan 6zellikteki tesettiirlii kimligin bu degisimi ve doniisiimii,
dinsel pratikleri daha derinde i¢sellestiren ve degisime direnen diger tesettiirlii kimliklerde hayal kiriklig
(maalesef...) sebebidir. G-II’'nin bu tavri ise benzer kimlikler arasindaki 6z denetim mekanizmasinin
(Foucault, 2021) canliligina isaret etmektedir.

Son tahlilde, farkli sosyal ¢evrelerde kendisini yabanci hisseden ve ortama aidiyet duygusu tasimayan
tesettiirlii kimlik, farkliliklara temas etme ve onlarla iletisim kurma sonucunda farkli ortamlara uyum
saglayici pratikler gelistirmislerdir.

2.4. i¢sellestirilmis Onyargi ve Oz-Denetim

Katilimcilar, digsal yargilarla basa ¢ikmaya calistiklart gibi igsellestirilmis yargi bigimleriyle de basa
¢ikmaya ¢aligsmaktadir.

“Her zaman ‘acaba tesettiirliiyiim diye ne diistiniiyorlar’...” (G-V).

G-V’in bu ifadesi, ic¢sellestirilmis yarginin ve 6zdenetim mekanizmasinin 6rneklerinden biridir. Bu gibi
ifadeler, mevcut sistemin ideolojik dayatiminin ve kimlik iizerindeki denetimsel etkisinin (Foucault, 2021)
gostergeleridir.

Bulgular, katilimcilarin kendi onyargilariyla ilgili farkindalik gelistirdiklerini ve eylem ydnelimlerini
degistirdiklerini gostermektedir.

“Kendi diisiincelerimi insanlara uyguladim... Fakat bu iiniversitedeyken kirildi... Insanlara karsi ¢cok én
yvargim vardi. Kendi diigiincelerimi insanlara uyguladim, yani onun ne diisiindiigiinii diigiinmeden once
kendim onun icin ne diistiniiyorum diye diistiniiyordum ve bu yanhs bir sey, farkindaydim.” (G-VI).

Sosyal aktoriin kendi zihin diinyasina iliskin bu farkindalik, kendisini ve toplumsal olani1 daha tarafsiz bir
kavrayisla tanimasina yol agmustir. G-VI, ifadelerinde étekilere karst onyargiyla yaklasarak hata yapan,
ancak bu hatadan dénen kigi 6zne pozisyonunu inga etmistir.

Bu bulgular, habitusta igsellestirilen yargilarin 6tekiyle kurulan etkilesimle ve farkindaligini gelistirmeyle
doniistigiinii (Bourdieu, 2016; Merleau-Ponty, 2016) gostermektedir. Benzer sekilde, etkilesimden uzak
olmanin karsilikli 6nyargilar besledigi gézlenmistir.

“Baoyle mesafeler oldugunu diigiiniiyorum basortiilii olanlara karsi... Mesafenin olmasinin sebebi, bence iki
tarafin da hayatimin icinde iste yer almamasi ve birbirlerine uzak olmalari. Hayatsal anlamda bu temas ne
kadar yakinlasirsa aslhinda o seyle mesafede ortadan kalkiyor.” (G-II1)

Katilimemin ifadelerinde 6ne ¢ikan mesafe kavrami, karsilikli etkilesim ve iliskiden uzaklig
isaretlemektedir. Farkli zihniyetlere sahip bireylerin ayn1 yasam diinyasini paylagmamalar1 aralarindaki
zihinsel ve sosyal mesafeyi arttirmakta, paylagsmalari ise azaltmaktadir.

Bazi durumlarda ise onyargi, gegmis deneyimlerin etkisiyle kalici héle gelmistir.

“Lisede ¢ok fazla zorbaliga ugruyordum yani sadece bagértiisii yiiziinden.” (G-1V), “miizik hocam beni
basortiilii gordiigii zaman ‘a¢ basini’ diye beni zorlamist1.” (G-1).
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Sosyal aktorlerin gegmis yasantilarinda deneyimledikleri bu dislanma pratikleri, bugiindeki kabul gérme
pratiklerini deneyimlemeden konuyla ilgili 6nyargilarin yikilmasi miimkiin gériinmez.

2.5. Habitusun Yarilmasi, Kimligin Sorgulanmasi ve Doniisiimii

Katilimcilarin ifadeleri kimligin sabit bir yap1 olmadigmi, siire¢ iginde miizakere edilen ve doniisen bir
olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle aileden uzakta yasanan iiniversite deneyimi, farkli sosyal
cevrelerle karsilasma ve yeni bilgi alanlariyla temas kurma, kimlik iizerinde doniistiiriici bir etki
yaratmaktadir.

“En azindan mesela alkol tiiketimi olsun, degigim oldu... Bunlar ailem yanmimdayken olmazdi. Kisiden
kisiye ¢ok degisir ama kesinlikle etkiliyor, degistiriyor. Bence kesinlikle yani tamamen bulundugun ortama
gore sekil aliyorsun, ben buna inaniyyorum.” (G-1).

G-III"in anlatisi ise sosyal aktoriin igsel gerilimine ve bireysel sorgulama siirecine isaret etmektedir.

“Benimkisi kendi i¢cimle alakali olan bir seydi. Hani olmak istedigim bir kisi var ve oldugum kisi arasinda
ashinda bir yariklik bir agiklik vardi. O agiklik bende bireysel daha fazla etki eden seydi.” (G-1II).

Konusma metnindeki igsel sorgulama, sosyal aktoriin habitusta aliskanlik haline gelen (Bourdieu, 2016)
zihniyetten ve yasam pratiklerinden koptugunu ve biisbiitiin yabancilastigini gostermektedir. Bu baglamda
icsel etki digsal etkinin 6niine gegmis, sosyal aktor icin yeni bir kimlik ingasi kac¢inilmaz hale gelmistir.

Tesettiir pratigi i¢sel miizakerenin bir parcasi olarak sorgulama konusudur.

“A¢udigimda benim karakterim degisecek mi? Haywr sadece basim acilmis olacak. Bende fark yaratacagint
diisiinmedigim i¢in kapali kalmaya devam etmeyi diisiindiim, ¢iinkii a¢ildigimda ¢ok fazla tepkiyle de
karstlasacagim.” (G-VI)

Bu ornekte katilimciy1 yeni eylem pratiginden (bas Ortiisiinii ¢ikarma) alikoyan etki, daha ¢ok digsaldir.
Tesettiir, sosyal aktoriin nezdinde dinsel bir degerlendirme konusu olmaktan ¢iksa da sosyal ¢evreden
alacagi tepki yeni eylem yonelimini durdurmustur. Bu 0&rnekte, dinsel paradigmanin denetim
mekanizmasinin sosyal aktor {izerindeki 6zdenetimi (Foucault, 2021) goriilmektedir.

Bu anlatilar, kimligin sabit olmaktan ¢ok, deneyim, etkilesim ve sorgulama siire¢lerinde siirekli yeniden
kurulan bir yap1 oldugunu gostermektedir. Bu kurgu sirasinda habitusta normallesen ve dogallastirilan
normlar farkli sosyal ortamlarin ve denetim mekanizmalarinin etkisiyle karsilagsmakta, bireysel yeniden
inganin seyrini etkilemektedir.

3.DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu calisma, tesettiirlii kadinlarin 6tekini algilama ve Oteki tarafindan algilanma siireclerinin karsilikls,
bedensel ve toplumsal olarak insa edilen dinamik bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir. Elde ettigimiz
bulgulara gore, kimlik ingas1 yalnizca bireysel ve igsel bir siire¢ degildir. Kimlik, sosyal c¢evredeki
otekilerle kurulan iligkiler, toplumsal kurallar ve iktidar mekanizmalarmin ¢ok yonli etkisiyle
sekillendirilen, otekilerle etkilesim siireglerinde yeniden insa edilen ¢ok katmanli bir yapidir.

Bulgularimizda 6ne ¢ikan karsilikli 6nyargi olgusu, tek yonlii bir otekilestirme degil, karsiliklilik temelinde
orta ¢ikmaktadir. Katilimeilar tesettiirlii ve tesettiirsiiz bireylerin birbirlerine yonelik olumsuz 6n kabul
gelistirdiklerini 6nemle vurgulamislardir. Bu durum, alginin o6tekilere temasla ve karsilikli deneyimlerle
degisebilen bir olgu oldugunu dogrulamaktadir. Nitekim katilimcilarin deneyimleri, otekilerle kurulan
iliskiler ve saglikli etkilesim siirecinde 6n yargisal yonelimlerin sorgulandigini ve iliskisel akiskanlik
icinde algmin doniistigiinii gostermektedir. Bu baglamda geg¢misteki diisiince kaliplarinin bugiine
taginmasi olan 6nyargi, deneyimle esneyebilen ve yeniden sekillenen bir algi bigimi olarak imlenebilir.

Bakis ve yargilanma deneyimi ise, sembolik bir kimlik gostergesi olan tesettiiriin sosyal aktdr ve ¢evre
iizerindeki giiclii etkisini gostermektedir. Katilmcilarin dile getirdigi ‘bakilma’, ‘degerlendirilme’ ve
‘hakkinda diisiiniilme’ deneyimleri, bireyin kendisini baskalarinin bakis acilarindan konumlandirmasina
neden olmaktadir. Bu, bireyin sadece digsal yargiya maruz kalmadigimi, aym1 zamanda digsal
degerlendirmeyi igsellestirerek bireysel bir 6zdenetim mekanizmasi kurdugunu isaretler. Birey bu eksende
hem gozlemlenen hem de disarinin perspektifinden de kendisini gdzlemleyen ve kontrol altinda tutan bir
Ozneye doniismektedir. Bu isleyis mekanizmasi, kimligin disaridan atfedilen bir yapi olmasimin yaninda
iceriden de diizenlenen bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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Katilimcilarin ifadelerinde belirginlesen yabancilik ve aidiyet deneyimi, farkli mekanlarda karsilasilan
otekilerle saglikli iletisim kuramamayla ilgilidir. Bu ortamlarda hissedilen yabancilik tesettiirlii giyim
temelinde degil, otekilerle genel Ozellikler baglaminda da benzesmemeye dayanmaktadir. Bu durum,
aidiyet duygusunun bireyin icinde bulundugu toplumsal alan ile sahip oldugu bedensel ve kiiltiirel birikim
arasindaki uyumla belirlendigini gostermektedir. Dolayisiyla kimlik, bireysel bir 6zellik olmanin yaninda,
belirli sosyal baglamlarda anlam kazanan iligkisel bir konumlandirmadir.

Tesettlirli  kimlik insasinin en Onemli akslarindan biri, igsellestirilmis Onyargi ve Oz-denetim
mekanizmalarinin bireyler iistiindeki etkisidir. Katilimcilar, dogrudan bir dislanma yasamamis olsalar bile,
baskalarinin kendileri hakkindaki diisiince ve degerlendirmelerinin farkinda olduklarini, bu durumun onlari
etkiledigini ifade etmislerdir. Bu ifadeler, bahse konu etkinin, baskalarinin bakisini ve degerlendirmesini
icsellestiren tesettiirlii kimlikte bir O6zdenetim mekanizmasina doniistiigiinii gostermektedir. Bazi
katilimcilarin igsel sorgulamalari sonucunda otekine iliskin Onyargisal tutumlarindan vazgegmeleri,
Oznenin mutlak anlamda belirlenen bir yap1 olmadigini, aksine kendi lizerine diisiinebilen ve kendisini
yeniden kurabilen bir fail oldugunu ortaya koymaktadir.

Son olarak, bu ¢alismanin en 6nemli bulgularindan biri, kimligin miizakere edilen ve doniisen bir yap1
olmasidir. Katilimeilarin anlatilari, kimligin degismez bir 6z olmaktan ziyade, deneyimler, karsilagmalar,
otekiyle farkli diizlemdeki etkilesimler ve i¢sel sorgulama araciligryla siirekli yeniden kurulan, akigskan bir
siire¢ oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle iiniversite ortami gibi farkli yasam diinyalarmin kesistigi
alanlar, bu doniigiimiin hizlandig1 ve goriiniir hale geldigi alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katilimeilarin
tesettiir pratigini siirdlirme, birakma ya da yeniden anlamlandirma ydniindeki diisiinceleri, kimligin tekil ve
dogrusal bir gelisimden ziyade, ¢ok yonlii bir miizakere siireci i¢inde sekillendigini géstermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu ¢aligma tesettiirlii kadinlarin deneyimlerinin, algi, 6nyargi, bakis ve
toplumsal konumlanma eksenlerinde kesisen karmasik bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir. Kimlik,
bu siirecte yalnizca bireyin kendine dair bir tanim1 degil, baskalariyla kurulan iliskiler, toplumsal normlar
ve igsellestirilmis anlamlar araciligiyla da siirekli olarak yeniden {iretilen dinamik bir yapi1 olarak
anlasilmalidir. Tesettiirlii ve tesettiirlii olmayan bireyler arasindaki dnyarginin karsilikli iiretildigi bilgisi,
literatiire sundugumuz en 6nemli katki olarak dne ¢ikmaktadir.

3.1.0neriler

-Farkli toplumsal gruplar arasinda dogrudan temasin artirilmasi toplumsal biitiinlesme i¢in 6nemlidir.
-Elestirel diisiinme ve 6z-farkindalik becerileri egitim sistemindeki diizenlemelerle gelistirilmelidir.
-Kalip yargilarin sorgulanabilir olmasi igin farkindalik ¢aligmalari yapilmalidir.

-Bireylerin 6z-denetim baskisini azaltacak giivenli sosyal alanlar olusturulmalidir.

-Kimlik siireclerinin dinamik ve miizakereye acik yapisini dikkate alan politikalar gelistirilmelidir.

- Daha fazla katilimciyla, karsilastirmali caligmalar yapilmalidir.
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