Premium e-Journal of Social Sciences

Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi
Uluslararasi Hakemli Dergi- International Refereed Journal
ISSN: 2687-5640

Received / Makale Gelis Tarihi 13.09.2025 Research Article /Arastirma Makalesi
Published / Yaymlanma Tarihi 31.12.2025 10.5281/zen0do.18117795
Volume (Issue) Cilt (Say1) 9 (61) Mail: editor@pejoss.com
pp/ss 1455-1461

Ars. Gor. Mehmet Giiney
https://orcid.org/0000-0002-0962-5643
Ankara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi Anabilim Dal1, Ankara / TURKIYE
ROR Id: https://ror.org/01wntqw50

Prof. Dr. Gilen Baran
https://orcid.org/0000-0002-0962-5643
Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii, Ankara / TURKIYE
ROR Id: https://ror.org/01wntqw50

Ozel Gereksinimli Cocuklarla Calisan Cocuk Gelisimcilerde Brikolaj Becerileri ile
Depresyon, Anksiyete ve Stres Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmasi

Comparison of the Relationship Between Bricolage Skills and Depression, Anxiety and
Stress in Child Development Specialists Working with Children with Special Needs

OZET

Ozel gereksinimli gocuklarla calisan cocuk gelisimeilerin psikolojik iyi oluslar iizerine alan yazinda calismalar mevcut olsa da bu
caligmalar daha ¢ok stres ve tilkenmislik {izerine yogunlagmaktadir. Basa ¢ikma ve olumsuz sonuglara karsi kendini koruma
iizerine alan yazinda bir bosluk oldugu dikkat ¢ekmektedir. Brikolaj becerileri ile depresyon, anksiyete, stres ile iliskinin
incelendigi arastirma alan yazina koruyucu faktdr olarak bu becerilerin kullanilip kullanilamayacagima iligkin goriis olusturacaktir.
Bu aragtirmada; 6zel gereksinimli gocuklarla ¢alisan ¢ocuk gelisimcilerin brikolaj becerileri ve depresyon arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla korelasyonel desen kullanilmistir. Cocuk gelisimcilerin brikolaj becerileri ile depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasindaki iliskinin farklilagip farklilasmadigi en temel aragtirma sorusudur. Amagli 6rnekleme kullanilarak arastirmanin
sinirliliklart ¢ergevesinde 6zel egitimde ¢alisan ¢ocuk gelisimciler arasinda ¢aligmaya katilmaya goniillii 128 ¢ocuk gelisimci
arastirmaya dahil edilmistir. Senyard ve ark. tarafindan 2014 yilinda gelistirilen Oztas ve ark. tarafindan 2021 yilinda Tiirkce
gecerlik giivenirlik calismasi yapilan Brikolaj Olgegi ile Lovibond ve Lovibond tarafindan 1995 yilinda gelistirilen Sarigam
tarafindan 2018 yilinda Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasi yapilan Depresyon Anksiyete Stres Olgegi arastirmanin bagiml
Ol¢iimlerinin yapilmasinda kullanmilmigtir. Bulgularindan birisi ¢ocuk gelisimcilerin brikolaj aktivitelerinin 6l¢ek ortalamasinin
tizerinde olmasidir. Calismaya katilan ¢ocuk gelisimcilerde hafif diizeyde depresyon, anksiyete ve stres belirtileri gézlenmektedir.
Brikolaj aktiviteleri depresyon ve anksiyete ile diisiik diizeyde bir iliski gosteriyorken, stres ile orta diizeyde bir iligki
gostermektedir. Brikolaj aktivitelerinin stresle olan iligkisi brikolajin depresyon ve anksiyete ile olan iliskisinden 6nemli diizeyde
daha giiglidiir. Cocuk gelisimcilerin mesleki yeterliliklerinde psikolojik dayaniklilik iizerine ¢aligmalar yapilmasi ve yapilan
calismalara brikolaj aktivitelerinin dahil edilmesi mesleki yeterliligi arttirmak icin 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Brikolaj, Basa Cikma Becerileri, Depresyon, Stres

ABSTRACT

Although there are studies in the literature on the psychological well-being of child development specialists working with children
with special needs, these studies tend to focus more on stress and burnout. There appears to be a gap in the literature regarding
coping and self-protection against negative outcomes. Research examining the relationship between bricolage skills and
depression, anxiety, and stress will inform the literature on whether these skills can be used as protective factors. In this study, a
correlational design was used to determine the relationship between bricolage skills and depression among child development
specialists working with children with special needs. The most fundamental research question is whether there is a difference in the
relationship between child development specialists' bricholage skills and their levels of depression, anxiety, and stress. Using
purposive sampling, 128 child development specialists working in special education who volunteered to participate in the study
were included in the research within the limitations of the study. The Bricolage Scale, developed by Senyard et al. (2014) and
validated in Turkish by Oztas et al. (2021) and the Depression Anxiety Stress Scale, developed by Lovibond and Lovibond (1995)
and validated in Turkish by Sarigam (2018), were used to measure the dependent variables in the study. One of the findings is that
the mean score of the bricolage activities of child development specialists is above the scale mean. Mild symptoms of depression,
anxiety, and stress were observed in the child development specialists participating in the study. Bricolage activities showed a low
correlation with depression and anxiety, while showing a moderate correlation with stress. The correlation between bricolage
activities and stress was significantly stronger than the correlation between bricolage and depression and anxiety. It is
recommended that studies be conducted on psychological resilience in the professional competence of child development
specialists and that bricolage activities be included in these studies to enhance professional competence.

Keywords: Anxiety, Brikolaj, Coping Skills, Depression, Stress.
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1.GIRIS

Ozel gereksinimli cocuklar ile calisan tiim uzmanlarda oldugu gibi cocuk gelisimi alam1 da donanimly,
mesleki yeterliligi olan uzmanlar gerektirir. Ancak c¢ocuk gelisimcilerin sadece 06zel gereksinimli
cocuklarla degil, hasta ¢ocuklarla, tipik gelisim gosteren cocuklarla, gelisimsel geriligi olan cocuklarla,
korunmaya muhta¢ cocuklarla c¢alisiyor olmast mesleki yeterliligin yani sira ¢gok daha fazla uyum ve
dayaniklilik gerektirmektedir. Ciinkii ¢ocuk gelisimciler farkli kosullarda ve kurumlarda g¢ocuklarin
gelisimsel anomalilerini tespit etmek ve ¢ocugun ideal gelisimine ulasmasi i¢in miidahale programlarini
uygulamak ile sorumludur. Bu durum mesleki ¢aligma kosullari icerisinde yiiklenen duygusal yiik ile
karmagik aile ¢ocuk dinamigini ve eldeki kaynaklari dogru yonetmeyi gerektirmektedir (Tastepe ve Koksal
Akyol, 2014; Yavuz ve Gozin Kahraman, 2022). Cocuklarla calisan profesyonellerin psikolojik
dayaniklilig1 mesleki siirecte yasadiklar1 depresyon, anksiyete ve stres ile iligkili goriilmektedir. Engelli
cocuklar veya ¢ocuk sagligi alaninda ¢alisan uzmanlarin psikolojik baski siireglerini daha fazla yasadigi ve
yiiksek risk altinda olduklar1 goriilmektedir. Hem engelli ¢ocuklarla hem de ¢ocuk ruh sagligi alaninda
gorev alan cocuk gelisimcilerin mesleki emeklerinin yan1 sira yiiklendikleri duygusal yiik, onlar1 mesleki
strese maruz kalma acgisindan riskli duruma diisiirmektedir. Bu durum alan yazinda tibbi travmalara ve
kronik engel durumlarina maruz kalmanin tikenmislik ve ikincil travmalarla iligkili olmasi ile
aciklanmaktadir (McGarry ve ark., 2013). Mevcut stres diizeyi pandemi veya ekonomik kriz benzeri
cevresel kosullarin etkisiyle siddetlenmekte ve ruh saglhiginin kirllgan noktalar1 daha da belirgin hale
gelmektedir. Tiikkenmislik durumu her ne kadar bu durumlardan farkli goziikse de stres ve anksiyete ile
yiiksek iliskili olarak goriilmektedir. Bir arada ele alimip miidahale edilmediginde ise ruh sagligi
sorunlarinin yan sira fizyolojik sorunlar1 da tetikledigi diistiniilmektedir (Lenzo ve ark., 2021; Deneva ve
lanakiev, 2021).

Ozel gereksinimli cocuklarla ¢alismanin dogas1 geregi yasanan stres daha zorlu bir diizeye cikmaktadur.
Agirlikli olarak alan yazin ebeveynlere odaklanmis olsa da egitim ve bakim yiikiinii paylasan meslek
uzmanlar1 da benzer siireclerden gecmektedir. Ebeveynler iizerinde yapilan ¢alismalarda 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerin diger ailelere gore cok daha fazla depresyon ve stres belirtileri goriilmektedir.
Yasanan depresyon ve stresin en temel nedenleri ise davranis problemleri siirecini ve agir semptomlari
yonetememektir. Cocukla calisgan uzmanlar da benzer siireclerde benzer zorluklarla karsilasmakta ve
ailenin duygusal yiikiinii de paylasmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklar ile ¢alisan uzmanlar, engelli
cocuklarla ¢aligmanin dogasinda olan stresin sinif ortaminda siirekli bulundugunu ve kriz anlarinda
katlanarak biiytidiigiinii belirtmektedir (Cuzzocrea ve ark., 2015; Erturan ve ark., 2024; Ulusoy ve ark.,
2021).

Yiiksek stres gerektiren bu siiregler beraberinde basa ¢ikma stratejilerini de giindeme getirmektedir. Ancak
bu yontemler de kendi igerisinde olumlu uyumlu basa ¢ikma stratejileri ve olumsuz uyumsuz basa ¢ikma
stratejileri olarak ayrilmaktadir. Problem ¢6zme, 6z bakim, sosyal destek arayisi, duygu diizenleme ve
bilissel yeniden g¢erceveleme gibi dayanikliligi ve duygusal refahi destekleyen uyarlanabilir basa ¢ikma
yontemlerinin yani sira kaginma, bagimlilik, inkdr, saldirganlik gibi gecici ferahlik saglayip kalici
sonuglar1 engelleyen uyumsuz basa ¢ikma yontemleri de goriilmektedir. Uyumsuz basa ¢ikma yontemleri
alan yazinda daha yiiksek depresyon ve stres belirtileri ile iligkili bulunmaktadir. Uyarlanabilir baga ¢ikma
stratejileri ise Ozellikle Ozel gereksinimli ve Ozel saglik hizmetlerine ihtiyact olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinde depresyon ve stres faktorlerini azaltan bir etkisi bulunmaktadir (Alds, Garcia &
Maldonado, 2022; Churchill ve ark., 2010; Gallegos ve ark., 2012).

Mevcut kaynaklart kullanarak yenilik¢i ¢oziimler tiretmek olarak tanimlanan brikolaj becerisinin temelinde
basa ¢ikma ve pskilojik dayamkliligin yer aldigi disiiniildiiglinde; ruh sagligi hizmetleri ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklarla miidahale programlar1 uygulayan ¢ocuk gelisimciler i¢in ¢ok daha onemli bir
beceri olarak goriilebilir. Uygulama sahasinda karsilasilan sinirli terapotik materyal, zaman kisitliligi,
yonetici ve aile baskisi, seans siirecinde On goriilemeyen ¢ocuk davranislart gibi sinirliliklar karsinda
yaratict ve esnek olarak c¢oziimler iiretebilmek brikolaj becerisinin bir gostergesidir. Cocuklarla galigan
uzmanlar tizerine her ne kadar brikolaj becerileri ve ruh sagliklari arasindaki iliski dogrudan arastirilmamis
olsa da psikolojik saglamlilik ve bas etme stratejileri iizerine yapilan aragtirmalar depresyon, anksiyete ve
strese karst aktif bir koruyucu rol oynayabilecegini gdstermektedir. Bu agidan brikolaj da alan uzmanlar
icin kontrol mekanizmalarimi giliglendiren ve is yasamlarinin psikolojik yiikiinii hafifleten mesleki bir
yeterlilik olarak goriilebilir (Ozdemir, Karadag ve Kul, 2021; Sherif ve ark., 2023).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarla calisan ¢ocuk gelisimcilerin psikolojik iyi oluslar1 iizerine alan yazinda
calismalar mevcut olsa da bu calismalar daha ¢ok stres ve tiikkenmiglik iizerine yogunlasmaktadir. Basa
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¢ikma ve olumsuz sonuglara karsi kendini koruma iizerine alan yazinda bir bosluk oldugu dikkat
cekmektedir. Brikolaj becerileri ile depresyon, anksiyete, stres ile iligkinin incelendigi arastirma, alan
yazina koruyucu faktor olarak bu becerilerin kullanilip kullanilamayacagina iliskin goriis olusturacaktir.
Aragtirma sonucunda brikolaj becerisi ruh sagliginin iyilestirilmesi icin Onemli goriiliirse ¢ocuk
gelisimcilerin mesleki yeterliliklerine ve gelisim programlarma dahil edilebilir. Bu sayede 6zel
gereksinimli ¢ocuklarla yapilan miidahalelerin kalitesinin artmasi ve daha direngli bir i giiciiniin olugsmasi
saglanabilecektir.

2.YONTEM
2.1.Arastirma Hipotezleri

Bu arastirmada ozel gereksinimli c¢ocuklarla calisan c¢ocuk gelisimcilerin brikolaj becerileri ve
depresyonlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyonel desen kullanilmistir. Korelasyonel
desen; birden fazla degiskenin birlikte degisim durumunu ve varsa degisimin nasil gerceklestigini ortaya
koymak i¢in kullanilmaktadir. Arastirmada bagimli degisken olarak brikolaj ve depresyon puanlari
kullanilirken, bagimsiz degisken olarak yas ve ¢alisma siiresi bilgileri kullanilmistir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir;

H1: Cocuk gelisimcilerin brikolaj becerileri ile depresyon diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
H2: Cocuk gelisimcilerin brikolaj becerileri ile ansiyete diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
H3: Cocuk gelisimcilerin brikolaj becerileri ile stres diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

H4: Cocuk gelisimcilerin brikolaj becerileri ile depresyon, ansiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliski
farklilagmakta midir?

2.2.Calisma Grubu

Aragtirmacilar tarafindan amaghi Ornekleme kullanilarak arastirmanin sinirhiliklart cergevesinde Gzel
egitimde calisan ¢ocuk gelisimciler arasinda ¢aligmaya katilmaya goniillii 128 ¢ocuk gelisimci arastirmaya
dahil edilmistir.

2.3.Veri Toplama Araclar

Brikolaj Olgegi: Senyard ve ark, (2014) tarafindan gelistirilen Brikolaj Olgeginin Tiirk¢e gecerlik
giivenirlik calismas1 Oztas ve ark, (2021) tarafindan yiiriitiilmiistiir. 8 maddeden ve tek boyuttan olusan
dlgekte en yiiksek puan 40 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puan brikolaj aktivitelerinin
yiiksek oldugunu yani mevcut kaynaklarla yenilik¢i ¢oziimler iiretebildigini gdstermektedir. Olgeginin
Cronbach giivenilirlik degerinin .91 oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin 6rneklemi i¢in toplam puanda
giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-21): Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen
Depresyon Anksiyete Stres Olceginin Sarigam (2018) tarafindan Tiirkce gecerlik giivenirlik calismasi
yapilmistir. Olgek depresyon, anksiyete ve stres olmak iizere ii¢ alt boyutta dlgiim yapmaktadir. Her
boyutun yedi maddeden olustugu 6lgcekte toplam 21 madde bulunmaktadir. 0-3 arasinda puanlanan her
madde sonrasinda kesme puanlart olusturulmaktadir. 4 puan istii depresyon belirtileri baglarken, 3 puan
iistiinde anksiyete, 7 puan iistiinde stres belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Olgeginin Cronbach giivenilirlik
degerlerinin .87 ila .81 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin 6rneklemi i¢in depresyon
boyutunda giivenirlik katsayis1 .77 anksiyete boyutunda .76 stres boyutunda .81 olarak bulunmustur.

2.4 \eri Toplama Stireci

Etik onamlar ve kurum izinleri alindiktan sonra aragtirma formlari1 ¢evrimigi platformlara aktarilmis ve
katilimeilar igin bir link olusturulmustur. Calismaya katilmaya goniilli ¢ocuk gelisimcilere ulastirilan link
araciligi ile veriler ¢evrimici olarak toplanmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Olgme araglarindan elde edilen verilerin analiz 6ncesinde ug deger ve normallik varsayimlari incelenmistir.
Varsayimlarin saglanmasi i¢in z simirlarimi £3 aralifinda olmasi carpiklik basiklik katsayisinin +1
araliginda olmasi kabul edilmistir. Olgek puanlarinin ¢arpiklik basiklik katsayisi bu ¢alismada -.33 ile .90
arasinda 0’a yakin oldugu goriilmiistiir. Brikolaj aktiviteleri ve depresyon, anksiyete, stres arasindaki iligki
Pearson korelasyon testi ile incelenmistir. Ardindan bagimli degiskenlerden elde edilen korelayon degerleri
Fisher Z donustiiriilmiis korelasyon katsayilari araciligr ile karsilagtirlmistir. Elde edilen sonuglar ile
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brikolaj aktivitelerinin yiiksek olmasinin depresyon, anksiyete, stres arasindan hangisi ile daha fazla iliskili
oldugu incelenmistir (Eid, Gollwitzer & Schmitt, 2017).

3.BULGULAR
Cocuklara iligkin verilerden elde edilen bulgular bu boliimde ele alinmigtir.

Tablo 1. Olgeklerin puanlarina iliskin betimsel istatistikler

- . o Ol¢cek Kesme Puanlari
Olgekler | Min | Max X S:S. Hafif Orta Tleri Cok lleri
Brikolaj 25 40 33,09 4,23 - 24 - -
Depresyon 0 15 5,50 3,95 5-6 7-10 11-13 +14
Anksiyete 0 17 5,56 3,69 4-5 6-7 8-9 +10
Stres 0 18 8,06 4,27 8-9 10-12 13-16 +17

Tablo 1’de 6zel egitimde c¢alisan cocuk gelisimcilerin brikolaj aktiviteleri incelendiginde; olgek
ortalamasmin iizerinde (X=33,09) oldugu goriilmektedir. Bu durum c¢ocuk gelisimcilerin mevcut
kaynaklar1 ortalamanin {izerinde kullanip sorun ¢o6zebildigini gostermektedir. Depresyon puanlari
incelendiginde c¢ocuk gelisimcilerin ortalama X =5,5 puana sahip oldugu ve hafif depresyon belirtisi
gosterdigi belirlenmistir. Anksiyete dlgiimlerinde X =5,56, stres dlcimlerinde ise X =8,06 ortalama puana
sahip olduklar1 bulunmustur. Bu durum anksiyete ve stres belirtilerini de hafif diizeyde gosterdikleri
anlamina gelmektedir.

Tablo 2. Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Olgekler 1. 2. 3. 4,

1. Brikolaj 1.00 -,225* -,179* -,390**
2. Depresyon 1.00 ,369** 574**
3. Anksiyete 1.00 ,632%*
4. Stres 1.00
"p<.01, p<.05

r=.00-.30 diisiik, .30-.70 orta, .70-1.00 yiiksek (Biiyiikoztiirk, 2017)

Tablo 2’ de dlgeklerin puanlart arasindaki iligki incelendiginde brikolaj aktiviteleri ile depresyon arasinda
diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r=-,225; n=128; p<,05). Brikolaj aktiviteleri ile anksiyete arasinda
benzer sekilde diisiik diizeyde bir iligki bulunmaktadir (r=-,179; n=128; p<,05). Brikolaj aktiviteleri ile
stres arasinda ise orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r=-,390; n=128; p<,01). Iliskilerin y®niiniin ters
olmasi brikolaj aktivitesi arttik¢a depresyon, anksiyete ve stresin azaldigini gostermektedir.

Tablo 3. Brikolaj ile Depresyon, Anksiyete ve Stres puanlari arasindaki korelasyonlarin karsilagtirilmasi

Brikolaj n ri2 ri3 r23 z p

Depresyon-Anksiyete 128 -,225 -,179 ,369 -0,471 ,319
Depresyon-Stres 128 -,225 -,390 574 2,132 ,017
Anksiyete- Stres 128 -,179 -,390 ,632 2,908 ,002

Tablo 3’e gore Brikolaj ile Depresyon arasindaki iligki Brikolaj ile Anksiyete arasindaki iligkiden anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir (z=-0,471; n=128; p=,319). Bu durumun brikolajin her iki degisken i¢in de
ayni biiyiikliikte iliski gosterdigi anlamina gelmektedir. Brikolaj ile Depresyon arasindaki iliski Brikolaj ile
Stres arasindaki iligkiye gore farklilasmaktadir (z=2,132; n=128; p=,017). Benzer sekilde Brikolaj ile
Anksiyete arasindaki iliski Brikolaj ile Stres arasindaki iligskiye gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu
durum brikolajin tiim boyutlarla arasinda anlaml bir iliski olsa da brikolaj ile stresin arasindaki iliskinin
diger iligkilere gore daha fazla 6n plana ¢iktigini istatistiki olarak géstermektedir.

1458



Premium Sosyal Bilimler E-Dergisi (Pejoss)

4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin temel amact; ¢ocuk gelisimcilerin mevcut kaynaklari yaratict bir sekilde kullanma becerisi
olan brikolaj aktiviteleri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesiydi.
Aragtirmanin  Oncelikli bulgularindan birisi; ¢ocuk gelisimcilerin brikolaj aktivitelerinin 6l¢ek
ortalamasiin iizerinde olmasidir. Bu sonu¢ c¢ocuk gelisimcilerin karsilastiklart zorluklarda ellerindeki
kaynaklarla basarili bir sekilde siireci yiiriitebildiklerinin bir gdstergesidir. Alan yazindaki arastirmalarda
cocuk gelisimcilerin genellikle kaynak ve kosullar cer¢evesinde her zaman ideal kosullarda calismamasi
dikkate alindiginda idare etme becerisi yaraticiliktan 6te mesleki bir yeterlilik olarak goriilmektedir.
Ozellikle &zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlar dngériilemeyen zorluklarla sik¢a karsilasmaktadir
(Tastepe ve Koksal Akyol, 2014; Yilmaz Bursa, 2024). Yiiksek brikolaj puanlari bu g¢ercevede ¢ocuk
gelisimcilerin ¢ocuklarin ihtiyaglart dogrultusunda egitim ve miidahale araclarmi esnek bir sekilde
kullanmasini ve ¢evresel talepleri karsilamaya yonelik uyum saglama becerilerinin bir gdstergesi olabilir.

Calismaya katilan c¢ocuk gelisimcilerde hafif diizeyde depresyon, anksiyete ve stres belirtileri
gozlenmektedir. Elde edilen sonu¢ alan yazinda 6zel gereksinimli ¢ocugun egitimi ve bakiminin stres
faktoriinii beraberinde getirmesi ile ilgili sonuglarla olduk¢a uyumlu olarak goriilmektedir. Dezavantajli
cocuklarla ¢alisan veya bakimini listlenen kisilerde ikincil travmalarin ve tiikkenmisligin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Benzer sekilde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin de digerlerine gore stres seviyesi
daha yiiksektir. Bakim yiikiinii paylasan profesyonellerden biri olan gocuk gelisimcilerin tiim bu mesleki
zorluklara ragmen hafif diizeyde sonuglar1 ¢ikmasi yiiksek brikolaj becerilerinin baskilama etkisinden
kaynakli olabilir. Bununla beraber hafif diizeyde de olsa siirekli depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin
olmasi duygusal yiik kaynakli kronik tiikenmisligin bir gostergesi olarak da kabul edilebilir (Erturan ve
ark., 2024; Lenzo ve ark., 2021; McGarry ve ark., 2013).

Arastirmanin en temel bulgularindan biri brikolaj ile olumsuz ruh sagligi gostergeleri arasindaki negatif
iligkidir. Depresyon ve anksiyete ile diisiik diizeyde bir iliski gosteriyorken, stres ile orta diizeyde bir iliski
gostermektedir. Bu sonuglar ¢ocuk gelisimcilerin brikolaj aktiviteleri arttikca psikoljik sorunlarinin
azaldigimi gostergesidir. Brikolaj aktiviteleri sorunlart1 mevcut kaynaklari kullanarak agma iizerine bir
yaklagima sahip oldugu diisiiniiliirse uyumlu basa ¢ikma becerilerinin olumlu ruh saglig1 gostergeleri ile
benzer bir iliski ortaya koymaktadir. Depresyon ve stresin olumsuz basa ¢ikma stratejileri ile iyi ruh halinin
olumlu basa ¢ikma stratejileri ile olan iliskisini bu sonuclar desteklemektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarla
calisan uzmanlarda da basa ¢ikma stratejilerini dogru kullananlarda daha diisiik tiikenmislik goériilmektedir.
Cocuk gelisimciler de benzer sekilde brikolaj aktivitesi yiiksek olanlar kisith kaynaklar1 problem ¢ézme
becerisine doniistiiriip {izerlerindeki psikolojik yiikii hafifletmektedir (Boujut ve ark., 2016; Demsar ve
Bakracevic, 2021; Gallegos ve ark., 2012).

Aragtirmanin alan yazina katkida bulunacak bulgusu; brikolaj aktivitelerinin stresle olan iliskisinin
brikolajin depresyon ve anksiyete ile olan iliskisinden 6énemli diizeyde daha gii¢lii olmasidir. Bu farklilik
stresin tlikenmislikle beraber depresyon ve anksiyeten ayrilip mevcut durum ve gevreyle daha yogun
iliskili olmasindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle 6zel gereksinimli gocuklar ile ¢alisirken gogunlukla
cocuklarin anlik davranislar1 veya yetersizliklerden kaynakli epizodik akut stresin goriilmesi, brikolajin
stres {izerinde daha anlamli etki yaratmasini agiklamaktadir. Brikolaj aktiviteleri dogrudan operasyonel
stirecteki bir giin iginde sik tekrar eden anlik stres siireclerini yonetmeyi sagladigi icin stresi olusturan
faktorleri ortadan kaldirmaktadir. Depresyon ve anksiyete ise daha kronik bir siirecin sonucunda ortaya
¢ikan travmalardan kaynakli olabilecegi igin brikolaj becerileri ile ¢oziim tiretmek zorlasabilmektedir
(Deneva ve lanakiev, 2021; Koutsimani ve ark., 2019).

Aragtirma sonucunda g¢ocuk gelisimciler i¢in brikolaj aktivitelerinin 6nemli bir mesleki yeterlilik ve
Ozellikle de stres karsisinda dnemli bir koruyucu faktor oldugu goriilmiistiir. Brikolaj becerileri yiiksek
olan ¢ocuk gelisimciler daha diisiik depresyon, anksiyete ve stres belirtileri gostermistir. Bu durum; ¢ocuk
gelisimciler i¢in 6zel gereksinimli gocuklarla c¢alisirken brikolajin dikkate deger bir bas etme stratejisi
oldugu anlam1 tagimaktadir. Cocuk gelisimcilerin mesleki yeterliliklerinde psikolojik dayaniklilik iizerine
yapilan caligsmalara brikolaj aktivitelerinin dahil edilmesi hem g¢ocuk gelisimcilerin psikolojik refahini
iyilestirecek hem de 6zel gereksinimli cocuklara verilen egitimin kalitesini arttiracaktir.
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